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Resolucion Decanato Organizador FCS N° 240 / 2025

Santa Rosa, 02/07/2025

VISTO:

El Expte. N° 155/2025, iniciado por la Facultad de Ciencias de la Salud,
referente a los Programas de Estudios correspondientes a la Tecnicatura
Universitaria en el Cuidado de Personas Adultas - Plan 2023, Geriatria;

y

CONSIDERANDO:

Que mediante Resolucion 01/2023 la Asamblea Universitaria crea la
Facultad de la Salud (FCS) en el ambito de la Universidad Nacional de
La Pampa (UNLPam).

Que el Decanato Organizador (DO) por Resolucion 107/2023 aprueba el
Reglamento Académico de la FCS.

Que en noviembre del 2023, se aprobo un nuevo Plan de Estudios para

Tecnicatura en Cuidados de las Personas Adultas mediante Resolucion
480/2023 del Consejo Superior (CS).

Que la profesora a cargo de la asignatura Geriatria, Lic. Maria Victoria
Alvarez, ha remitido el Programa de Estudios de la mencionada
asignatura.


https://actosresolutivos.unlpam.edu.ar/static_ecs/media/uploads/pdf/9_5_2023_107.pdf
https://actosresolutivos.unlpam.edu.ar/static_ecs/media/uploads/pdf/4_7_2023_480.pdf
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Que el Programa de Estudios presentado ha sido evaluado por la
Secretaria Académica, quien informo que el mismo “‘ha sido elaborado
conforme a los requisitos establecidos en el Reglamento Académico
vigente, cumpliendo con los objetivos del plan de estudios.”

Que la Resolucion N° 01/2023 de la Asamblea Universitaria encomendo
al Rectorado la designacion de una autoridad a cargo del Decanato
Organizador hasta la normalizacion de la Facultad, conforme a las

disposiciones transitorias establecidas en el Anexo I de la mencionada
resolucion.

Que, en virtud de lo anterior, el Rectorado designo a la Mg. Yamila
Magiorano como Decana Organizadora de la Facultad de Ciencias de la
Salud mediante Resolucion N° 269/2023.

Que, de acuerdo con el Articulo 2° de la Resolucion N° 01/2023 de la
Asamblea Universitaria de la UNLPam, es competencia del Decanato
Organizador resolver este tipo de cuestiones.

POR ELLO:

LA DECANA ORGANIZADORA DE LA FACULTAD DE CIENCIAS
DE LA SALUD
RESUELVE:
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Articulo 1°: Aprobar el Programa de Estudios de la asignatura Geriatria
de la carrera Tecnicatura Universitaria en el Cuidado de Personas

Adultas - Plan 2023 (Resolucion 480/2023 DO) el cual se adjunta como
anexo de la presente Resolucion.

Articulo 2°: Establecer que el Programa de Estudios aprobado por la
presente Resolucion entrara en vigencia a partir del Ciclo Lectivo 2025
y tendra una validez de tres (3) afios. Dicho Programa sera exigible para
el examen final a partir de la primera mesa posterior al dictado de la
asignatura en el mencionado ciclo.

Articulo 3°: Registrese, comuniquese y notifiquese a la profesora a
cargo de la asignatura, a la Coordinacion de la carrera Tecnicatura en el
Cuidados de las Personas Adultas, a la Secretaria Académica, a la
Division de Asuntos Docentes y a la Division de Asuntos Estudiantiles
de la Facultad. Publiquese en el Sistema de Actos Resolutivos de la
Universidad Nacional de La Pampa y en la Pagina Web de la Facultad
de Ciencias de la Salud. Cumplido lo anterior, archivese.
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Programa de Estudio

CARRERA: Tecnicatura Universitaria en el Cuidado de Personas Adultas
PLAN DE ESTUDIOS: Res. 480/2023 del Consejo Superior de la UNLPam
ASIGNATURA: Geriatria.

AREA DE FORMACION: Profesional.

REGIMEN DE CURSADO: Cuatrimestral

CARACTER: obligatoria.

CARGA HORARIA DE LA ASIGNATURA:

Carga Horaria Total segtn el Plan de Estudios: 128 H

Distribucion Horaria Total

Teorico: 38H Practico: 90H

Carga Horaria Semanal segiin el Plan de Estudios: 8H

Distribucion Horaria Total

Teorico: 2H Practico: 6H

EQUIPO DE CATEDRA: -

FUNDAMENTACION:

La asignatura de Geriatria se cursa en el segundo aio de la carrera de Tecnicatura en el
Cuidado de las Personas Adultas. En ella, los estudiantes se capacitan en la tematica,
conociendo las caracteristicas del grupo poblacional de personas mayores en la region,
asi como también las condiciones que pueden afectar su salud.

A lo largo del cursado, aprenderan y aplicaran diferentes estrategias de cuidado, atencion
y valoraciéon en ambitos asistenciales, domiciliarios, privados y publicos, dentro del
marco de la prevencion, el acompafiamiento y la adaptacion al proceso salud-enfermedad.
El objetivo es favorecer el mayor nivel de independencia posible en las personas que
reciben cuidados.

El envejecimiento constituye hoy una megatendencia global, y en este contexto, la
formacion de recursos humanos capacitados en el cuidado de personas mayores se vuelve
fundamental. En nuestro pais, mas del 15 % de la poblacion se encuentra en una etapa de
envejecimiento avanzado, lo que demandara en el futuro acciones concretas en atencion y
formacion que permitan profesionalizar los servicios de cuidado.
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CORRELATIVAS:
PARA CURSAR LA ASIGNATURA PARA APROBAR LA
ASIGNATURA
Se requiere tener Se requiere tener | Se requiere tener aprobada/s
regularizada/s aprobada/s
1.3 El Cuerpo Humano 1.1 Alfabetizacion digital
1.8 Psicologia de las - 1.2 Lectura y escritura con
personas adultas propositos especificos
OBJETIVO GENERAL:

e Desarrollar un perfil profesional de cuidadores de personas adultas desde una
perspectiva de derechos humanos.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:
e Comprender el concepto de vejez y envejecimiento dentro del ciclo vital.
e Analizar los conceptos de envejecimiento mediante el conocimiento de los nuevos
paradigmas gerontogeriatricos, y las herramientas para la atencion integral.
e Comprender el rol del cuidador de personas adultas para ser aplicadas en el campo
gerontogeriatrico a través de la prevencion y promocion.

CONTENIDOS MINIMOS:

Introduccion a la gerontologia. Proceso de envejecimiento. Envejecimiento y vejez.
Diversidad del envejecimiento. Teorias acerca del envejecimiento biologico. La salud en
el adulto mayor. Caracteristicas. Proceso de salud-enfermedad. Cambios morfologicos y
fisiologicos. Pérdida de autonomia funcional. Envejecimiento activo. Concepto.
Clasificacion. El envejecimiento activo desde el punto de vista de la persona. Rol del
cuidador. Ejemplos de intervenciones.Vision integral de la fragilidad. Definicién. Bases
fisiopatologia de la fragilidad. Escalas de valoracion geriatrica de las AVD (actividades
de la vida diaria). Grandes sindromes en geriatria. Infeccion urinaria. Patologia
oncoldgica. Insuficiencia cardiaca. Fracturas. Deterioro del sistema nervioso central.
Deterioro cognitivo.

PROGRAMA ANALITICO:
MODULO I: CONCEPTOS GENERALES DE GERONTOGERIATRIA

Introduccion a la Gerontogeriatria. Conceptos de gerontologia, geriatria. Conceptos
basicos de vejez y envejecimiento. Edades y perspectiva de ciclo vital. Envejecimiento
diferencial. Contexto demografico del envejecimiento. Caracteristicas del
envejecimiento en la provincia de La Pampa. Envejecimiento como proceso individual y
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social. Teorias del envejecimiento biologico. teorias sociologicas del envejecimiento.

MODULO II. Envejecimiento y Salud

La salud en la persona mayor. Caracteristicas. APS. Proceso de salud-enfermedad.
Cambios morfoldgicos y fisiologicos. Pérdida de autonomia. Dependencia. Propuesta de
la OPS en la década del envejecimiento saludable en las Américas(2021-2030). La
violencia contra la vejez. Viejismo. Herramientas para la deteccion del maltrato en los
ambitos de salud. Herramientas para la intervencion sobre los maltratos para los
servicios de salud. Buen trato concepto. Recomendaciones e intervenciones. Rol del

cuidador. Derecho al consentimiento libre ¢ informado y declaracién voluntad anticipada
(DVA)

MODULO III: Servicios de cuidados a largo plazo

Servicios de cuidados a largo plazo. Atencidon en domicilio, residencias de larga estancia,
centros de dia, teleasistencia. Legislacion de Residencias de Larga estadia. Modelo de
ACP (Atencion centrada en la persona) y su importancia en el ejercicio del apoyo al
cuidado. Definiciébn de buena praxis de atencion domiciliaria y ACP. Definicion de
buena praxis de atencion residencial y ACP. Criterios y buenas practicas para la mejora y
calidad de las residencias.

MODULO IV: Valoracién geriatrica integral

Valoracion Geriatrica Integral. (VGI) Definicion. Objetivos. Fragilidad concepto. Vision
integral de la fragilidad. Bases fisiopatoldgicas y epidemioldgicas de la fragilidad.
Identificacion de los adultos mayores fragiles. Tratamiento de la fragilidad. Escalas de
valoracion geriatrica Integral. Geriatrica de las AVD. Katz. Sujeciones estrategias para
disminuir su uso Farmacovigilancia en el adulto mayor (polifarmacia). Bioseguridad.
Importancia de 1la Multidisciplina en la Valoracion Geriatrica Integral.

MODULO V: Necesidades de las personas adultas

Nutricion e hidratacion. Requerimientos nutricionales en las personas mayores.
Promocion de la salud bucal. Amenazas de la nutricién (indigestién e intolerancia,
anorexia, disfagia, estrefiimiento, desnutricién). Suefio y descanso. Cambios en el suefio
relacionados con la edad. suefio normal y alteraciones del suefio (insomnio, mioclonias
del sueno, apnea del suefio enfermedades que afectan el suefio, medicamentos que
afectan el suefio. Promocion del descanso y el suefio. Confort y atencion del dolor. Tipos
de dolor. percepcion del dolor. Efectos del dolor no aliviado. Valoraciéon del dolor.
Abordaje integral en la atencién del dolor. Seguridad. Envejecimiento y los riesgos para
la seguridad. Importancia del entorno para la salud y el bienestar. Influencia del
envejecimiento sobre la seguridad del entorno y la funcién. Caidas. riesgos y prevencion.
Intervenciones para prevenir los riesgos intrinsecos para la seguridad. Valoracion de
integridad cutdnea y mucosas. Espiritualidad. Necesidades espirituales (amor.
significado y proposito, esperanza, dignidad, gratitud, perdon, trascendencia y expresion
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de fe).Valoracion de las necesidades espirituales. Atenciéon de las necesidades
espirituales.

MODULO VI: Sindromes Geriatricos

Inmovilidad, inestabilidad y caidas. Incontinencia urinaria. Depresion. Delgadez. factores
de riesgo prevencion y tratamiento. Infeccion urinaria. Insuficiencia cardiaca. Fracturas.
Deterioro del sistema nervioso central. Deterioro cognitivo. Patologia oncolégica.

ESTRATEGIAS DIDACTICAS:
Continuando con la propuesta pedagdgica construida en la problematica de situaciones
(ABP, ABC, casos clinicos), se buscard que los estudiantes tomen un rol activo en el
proceso de ensefianza aprendizaje.

Clases teoricas: Mediante Flipped Classroom (aula invertida) con videos en los cuales
se desarrollan los temas de las diferentes unidades por el aula virtual.

Clases presenciales: Se trabajard de manera practica en la resolucion de casos, ABP,
ABC, casos clinicos, aplicacion de instrumentos de valoracion, debate, feed back.

Trabajos practicos: Se subirdn al aula virtual y se debatiran en clases presenciales.
seran un total de 6 trabajos practicos en el cuatrimestre.

PROGRAMA DE PRACTICOS:

Trabajo Practico 1. Definiciones, conceptos basicos de envejecimiento. Demografia en
la provincia de la pampa. Objetivo. Conocer los conceptos basicos de la asignatura y su
incidencia en la provincia en la que viven.

Trabajo Practico 2. Recuperar en medios de comunicacion relatos acerca del buen trato
a las personas mayores. Debate en grupo sobre el rol del cuidador. objetivo Analisis de
discursos viejistas hacia las personas mayores, promoviendo el buen trato.

Trabajo Practico 3. Realice o recupere un relevamiento de servicios de cuidado a largo
plazo, Instituciones y actividades dirigidas a personas de mas de 60 afios en su localidad
e indique tipo de institucion, tiempo de permanencia, poblacidn, actividad, horarios.
Debate acerca de los requerimientos de cuidados domiciliarios e institucionales por parte
de los estudiantes. Objetivo. Conocer la importancia de los servicios de cuidado a largo
plazo, en la atencion de las personas mayores.

Trabajo Practico 4. Aplicar instrumento de valoracion de la vida diaria (Katz). Debatir
en forma grupal la administracion de medicamentos en las personas mayores. Objetivo:
conocer y aplicar instrumentos de valoracion de la vida diaria que sean significativos
para el desarrollo de la tarea del cuidador.
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Trabajo Practico 5. Casos clinicos y debate grupal. Objetivo. Reconocer y gestionar las
necesidades de las personas que estan a su cuidado.

Trabajo Practico 6. Casos clinicos, observacion en las practicas preprofesionales y la
atencion institucional a las personas mayores. Objetivo: conocer los sindromes
geriatricos para que sean diagnosticados en forma adecuada ante los primeros signos y
sintomas.

EVALUACION (PROGRAMA DE EXAMEN)

Evaluacion diagndstica: se realizara al inicio de clases mediante debate grupal ante la
presentacion de una situacion problema, mas preguntas basicas de acuerdo a tematicas a
desarrollar sobre la materia.

Evaluacion Formativa: se realizard mediante la realizacion de trabajos practicos.

Evaluacion sumativa: serd llevada a cabo mediante 2 exdmenes parciales (con sus
recuperatorios). El proposito es calificar o certificar los resultados obtenidos.

EVALUACION Y CONDICIONES: Indicar los detalles de los requisitos para
la aprobacion de la asignatura de acuerdo a la Resolucion_107/2023 DO.

SISTEMA DE APROBACION

Con examen final SI
Por Promocion directa (sin examen final) SI
Con Examen Libre NO

PARA OBTENER LA REGULARIDAD DE LA ASIGNATURA

Se requieren las siguientes condiciones:

e Asistencia: se cumpla un minimo de asistencia igual o superior al 75% de las clases

tedrico practicas.

e Aprobacion de trabajos practicos: aprobacion del 75% de los trabajos practicos

propuestos en el cronograma de la asignatura.

e Aprobacion de Exdmenes Parciales: La asignatura tendrd dos exdmenes parciales

sumativos.

- En caso de que la/el estudiante cumpliendo con el porcentaje de asistencia a los TP
(75%) y desaprobara una de las instancias de parcial y su correspondiente
recuperatorio, habiendo aprobado la otra instancia, podréd acceder a un unico parcial
adicional donde recuperara el parcial desaprobado, el cual deberd aprobarse con un
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minimo de 60% de los objetivos alcanzados para regularizar la materia. En caso de
que no se cumpliese el porcentaje de asistencia y/o desapruebe ambos parciales y/o
sus respectivos recuperatorios, y/o el parcial adicional, el estudiante quedard en
condicidn libre.

Aclaracion: en caso de rendir un examen recuperatorio, la nota obtenida reemplazara a la
del examen original, independientemente de cudl haya sido mejor. Es decir, cuando el
primer examen parcial haya sido aprobado, si el recuperatorio se desaprueba o tiene una
nota mas baja, esa sera la calificacion final.

APROBACION POR PROMOCION DIRECTA:

Los/as estudiantes deberan cumplir los siguientes requisitos que establece el reglamento
académico:

e Asistir al 80% de las clases teodricas practicas efectivamente producidas.

e Aprobar todos los exdmenes parciales o recuperatorios con una calificacion minima de
7 (siete) puntos. Cada evaluacidn tendra un parcial recuperatorio.

e Aprobar el 80% de los trabajos practicos establecidos por la céatedra.

BIBLIOGRAFIA:

-Autocuidado de la Persona Mayor en la década del envejecimiento saludable.(2022)
Ministerio de Salud. Republica Argentina
https://biblioteca.malvinasargentinas.ar/gobierno/manual_de_autocuidados_persona_may

or_2022.pdf

-Desatar para cuidar : guia de herramientas, estrategias y alternativas para eliminar las
sujeciones / Romina Rubin ... [et al.] ; coordinacidon general de Susana Amelia Rosario
Ordano ; dirigido por Monica Laura Roqué ; Romina Rubin. - 1a ed. - Ciudad Auténoma
de Buenos Aires : Inst. Nacional de Servicios Sociales para Jubilados y Pensionados -
INSSJP ; Sociedad Argentina de Gerontologia y Geriatria -SAGG , 2023.

-Eliopoulos, Ch. (2017). Enfermeria geriatrica y gerontologica. Edicion en espafiol de la
obra original en lengua inglesa Gerontological Nursing, 9.a edicidon. publicada por
Wolters Kluwer. Copyright © Philadelphia, PA 19103. ISBN de la edicién original:
978-0-0600-0038-7

-LEY N° 3129: de regulacién del funcionamiento de las residencias de corta y larga
estadia y centros de dia para personas mayores con o sin fines de lucro.
https://asesorialetradadegobierno.lapampa.gob.ar/images/stories/Archivos/Asesorial etrad

a/LLeyes/2018/Ley_No 3129.pdf

-Ley 27360- Convencion Interamericana de los derechos de las Personas Mayores.
https://www.argentina.gob.ar/normativa/nacional/ley-27360-275347. Consulta 02-2025

-Manual para la deteccion y abordaje del maltrato en personas mayores y promocion del
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https://iberoamericamavores.ore/2023/01/18/argentina-manual-para-la-deteccion-v-abord

aje-del-maltrato-en-personas
mayores-y-promocion-del-buen-trato-destinado-a-los-servicios-de-salud/

-Roque, M.(directora)(2023) Calidad de Atencion en Residencias de Larga Estadia para
Personas Mayores: instrumento para medir calidad con enfoque de Derechos Humanos /
Monica Laura Roqué ... [et al.] 1a ed.- Ciudad Autonoma de Buenos Aires

: Inst. Nacional de Servicios Sociales para Jubilados y Pensionados - INSSJP.. Libro
digital, DOC.https://www.algec.org/wp

content/uploads/2024/04/ Publicacion-PAMI-ESTANDARES-DE-CALIDAD.p_df

-Roque, M; Ordano, S.(coordinacion). (2023)Derechos Humanos de las personas
mayores : actualizacion de contenidos en Gerontogeriatria para equipos de salud.Ciudad
Autonoma de Buenos Aires : Inst. Nacional de Servicios Sociales para Jubilados y
Pensionados - INSSJP ; Sociedad Argentina de Gerontologia y Geriatria -SAGG.

-Rubin,R; Kaplan, R.; Jauregui,J;(2019). Los grandes sindromes geriatricos.
Edimed-Ediciones Médicas SRL. , C.A.B.A. Republica Argentina

-Rubin, R., Ordano, SAR (Coord.), & Roqué, ML (Dir.). (2023). Desatar para cuidar:
Guia de herramientas, estrategias y alternativas para eliminar las sujeciones . Instituto
Nacional de Servicios Sociales para Jubilados y Pensionados (INSSJP); Sociedad
Argentina de Gerontologia y Geriatria (SAGG).
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