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Resolucion Decanato Organizador FCS N° 234 / 2025

Santa Rosa, 01/07/2025

VISTO:
El Expte. N° 155/2025, iniciado por la Facultad de Ciencias de la Salud,
referente a los Programas de Estudios correspondientes a la Tecnicatura

Universitaria en el Cuidado de Personas Adultas - Plan 2023, Practica
de Cuidados I, y

CONSIDERANDO:

Que mediante Resolucion 01/2023 la Asamblea Universitaria crea la
Facultad de la Salud (FCS) en el ambito de la Universidad Nacional de
La Pampa (UNLPam).

Que el Decanato Organizador (DO) por Resolucion 107/2023 aprueba el
Reglamento Académico de la FCS.

Que en noviembre del 2023, se aprobd un nuevo Plan de Estudios para
Tecnicatura en Cuidados de las Personas Adultas mediante Resolucion
480/2023 del Consejo Superior (CS).

Que la profesora a cargo de la asignatura Prdctica de Cuidados I, Ana
Karina Scoles, ha remitido el Programa de Estudios de la mencionada
asignatura.
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Que el Programa de Estudios presentado ha sido evaluado por la
Secretaria Académica, quien inform6 que el mismo “ha sido elaborado
conforme a los requisitos establecidos en el Reglamento Académico
vigente, cumpliendo con los objetivos del plan de estudios.”

Que la Resolucion N° 01/2023 de la Asamblea Universitaria encomendo
al Rectorado la designacion de una autoridad a cargo del Decanato
Organizador hasta la normalizacion de la Facultad, conforme a las
disposiciones transitorias establecidas en el Anexo I de la mencionada
resolucion.

Que, en virtud de lo anterior, el Rectorado designé a la Mg. Yamila
Magiorano como Decana Organizadora de la Facultad de Ciencias de la
Salud mediante Resolucion N° 269/2023.

Que, de acuerdo con el Articulo 2° de la Resolucion N° 01/2023 de la
Asamblea Universitaria de la UNLPam, es competencia del Decanato
Organizador resolver este tipo de cuestiones.

POR ELLO:
LA DECANA ORGANIZADORA DE LA FACULTAD DE CIENCIAS DE
LA SALUD
RESUELVE:

Articulo 1°: Aprobar el Programa de Estudios de la asignatura Practica
de Cuidados I, de la carrera Tecnicatura Universitaria en el Cuidado de
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Personas Adultas - Plan 2023 (Resolucion 480/2023 DO) el cual se
adjunta como anexo de la presente Resolucion.

Articulo 2°: Establecer que el Programa de Estudios aprobado por la
presente Resolucion entrara en vigencia a partir del Ciclo Lectivo 2025
y tendra una validez de tres (3) afios. Dicho Programa sera exigible para
el examen final a partir de la primera mesa posterior al dictado de la
asignatura en el mencionado ciclo.

Articulo 3°: Registrese, comuniquese y notifiquese a la profesora a
cargo de la asignatura, a la Coordinacion de la carrera Tecnicatura en el
Cuidados de las Personas Adultas, a la Secretaria Académica, a la
Division de Asuntos Docentes y a la Division de Asuntos Estudiantiles
de la Facultad. Publiquese en el Sistema de Actos Resolutivos de la
Universidad Nacional de La Pampa y en la Pagina Web de la Facultad
de Ciencias de la Salud. Cumplido lo anterior, archivese.
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PROGRAMA DE LA ASIGNATURA
Practica de Cuidados I

CARRERA: Tecnicatura Universitaria en el Cuidado de Personas Adultas
PLAN DE ESTUDIOS: Res. 480/2023 del Consejo Superior de la UNLPam
ASIGNATURA: Practica de Cuidados |

AREA DE FORMACION: Profesional

REGIMEN DE CURSADO: Cuatrimestral

CARACTER: Obligatoria

CARGA HORARIA DE LA ASIGNATURA:

Carga Horaria Total segun el Plan de Estudios: 128 H

Distribucion Horaria Total

Teorico: 38 H Practico: 90 H

Carga Horaria Semanal segun el Plan de Estudios: 8 H

Distribucion Horaria Total

Teorico: 2 H Practico: 6 H

EQUIPO DE CATEDRA: -

FUNDAMENTACION:

El cuidado constituye un eje central de la profesion, al igual que las competencias
requeridas para su desarrollo. La practica del cuidado implica establecer una
conexion, reconocimiento mutuo y participacion, teniendo consecuencias beneficiosas
para el cuidador y para el paciente.

Es fundamental que el alumno adquiera una comprension integral de la accion de
cuidar, abordandola desde diversas perspectivas y considerando a la persona destinada
a los cuidados de manera holistica. El cuidado, como préactica, ha estado presente a lo
largo de la historia, favoreciendo la recuperacion de la salud. Debe ser concebido
como un eje central y una expresion esencial de la profesion, ya que constituye un
saber fundamental y adopta multiples dimensiones, cuentos como el autocuidado, el
cuidado de otras personas y el cuidado en colaboracion. De este modo, el alumno
podra comprender su relevancia, el impacto que genera en la vida de las personas
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adultas y la importancia de brindar cuidados acordes con los valores, creencias y
practicas culturales de cada individuo.

La asignatura Practica de Cuidados I, disefiada para formar personas que brinden sus
servicios basados en la ética, la atencidon profesional y humanizada a personas
mayores. Su contenido abarca conocimientos fundamentales sobre el proceso de
envejecimiento, el cuidado fisico, el manejo de enfermedades crénicas, la higiene
personal, la alimentacion adecuada y los primeros auxilios basicos. Asimismo, integra
herramientas para fortalecer el apoyo emocional y social, promoviendo el respeto por
la dignidad y la calidad de vida de quienes reciben cuidados.

Con un enfoque tedrico - practico esta formacién prepara al alumno para
desempenarse en hogares, instituciones de salud o como cuidadores/as particulares,
contribuyendo al bienestar y la seguridad de las personas mayores y de aquellas en
situacion de dependencia.

CORRELATIVIDADES:

PARA CURSAR LA ASIGNATURA PARA APROBAR LA
ASIGNATURA

Se requiere tener regularizada/s | Se requiere tener | Se requiere tener aprobada/s
aprobada/s

1.1 Alfabetizacion digital
1.2 - Lectura y escritura
con propdsitos especificos
1.3 - El cuerpo humano
1.4 - Cuidados:
perspectivas de derechos y
de género.

OBJETIVO GENERAL:
e Promover el abordaje holistico del paciente adulto, procurando su estado de
bienestar, garantizando una participacién activa y colectiva en los espacios
familiares, institucionales y comunitarios.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

e Identificar elementos para abordar el desarrollo de actividades de la vida
cotidiana, de esparcimiento y productivas de interés del adulto mayor y su
familia.

e Brindar herramientas tedricas y practicas para el cuidado de la persona mayor
que promuevan el mantenimiento y/o la mejora de la salud mediante acciones
de cuidado destinadas a la prevencion, asistencia, recuperacion y rehabilitacion.
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e Disefiar una modalidad de cuidado que brinde respuesta a las necesidades de la
persona mayor y su familia desde un enfoque holistico.

e Promover el vinculo del Acompafante con la persona adulta mayor, la familia y
el equipo interdisciplinario.

e Sindrome del cuidador quemado o Burnout: Técnicas para su prevencion y
deteccion precoz.

CONTENIDOS MiNIMOS:

Abordaje de la complejidad y particularidad de la préctica profesional. El vinculo del
acompanante con la persona adulta mayor, la familia y el equipo profesional
interdisciplinario. Sindrome del cuidador quemado o Burnout, técnicas para su
prevencion y deteccion precoz. Proceso de salud-enfermedad. Reconocimiento de
signos de alerta de enfermedad para la derivacion oportuna. Cuidado en las situaciones
de la vida diaria: higiene, actividades de arreglo personal, vestido y bafio. Técnicas
especificas de movilizacion y transferencias. Valoracion de las caidas. Factores de
riesgos en las caidas. Test especificos de diagnostico de riesgos de caidas.
Consecuencias de las caidas. Contencion para prevenir las caidas. Tipos de
contenciones. Uso de ortesis, protesis, sillas de ruedas, férulas, muletas, bastones.
Camas ortopédicas. Importancia de la actividad fisica. Adaptacion a la discapacidad
motriz. Cuidado en el cumplimiento de las prescripciones kinesioldgicas y médicas al
respecto. Prevencion de la inactividad y movilizacién. Concepto y técnicas de
rehabilitacion. Razonamiento clinico. Presentacion y andlisis de casos. Confeccion de
informes.

PROGRAMA ANALITICO:

UNIDAD I: Introduccion al cuidado y la atencion del adulto mayor.

Abordar el rol de los cuidadores en la asistencia a las personas adultas mayores.
Valorar al adulto mayor de manera holistica, aportando cuidados integrales como base
del plan asistencial. El vinculo del acompafiante con la persona adulta mayor, la
familia y el equipo profesional interdisciplinario. Comunicacion. Relacion
cuidador-paciente.

UNIDAD II: Sindrome de burnout en cuidadores del adulto mayor.

Educar a los cuidadores del adulto mayor para prevenir el sindrome de burnout,
ayudandoles a identificar las principales sefiales de alarma de este problema de salud
pudiéndose llevar a cabo una actuacion precoz. Brindar herramientas necesarias para
un adecuado manejo del estrés en su vida diaria y para un correcto control emocional.

UNIDAD III: Proceso Salud-Enfermedad en el Adulto mayor.

Brindar herramientas para la identificacion oportuna de alteraciones de las capacidades
de las personas mayores. Tratamiento efectivo de las enfermedades
crénico-degenerativas, que permitan su control, la limitacion del dafio y la prevencion
de secuelas y discapacidades.
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UNIDAD IV: Cuidados y Aspectos generales de la higiene — Higiene bucal.
Técnicas de higiene y confort integral en el adulto mayor. Bafio e higiene en cama y
cambio de pafiales. Piel y tegumentos. Técnica de mecénica corporal y movilizacion
del paciente en cama. Prevencion de tlceras por presion. Técnica de cambio de ropa de
cama. Bocay Cavidad bucal: Valoracion y cuidado bucal. Técnicas de higiene bucal.
Gingivitis y factores de riesgo.

UNIDAD V: Caidas en adultos mayores, factores de riesgo y prevencion.
Identificar las causas y ayudar a prevenir caidas recurrentes en adultos mayores para
minimizar el impacto emocional que ocasionan estos episodios, ya que una caida
puede provocar ansiedad y miedo. Conocer los factores de riesgo intrinsecos y
extrinsecos ayudard a los cuidadores a disefiar intervenciones de prevencion.
Dispositivos terapéuticos de contenciéon y ayuda en adultos mayores. Movilidad
asistida de acuerdo a la necesidad. Camas ortopédicas: Reducen movilidad y ayudan a
la transferencia.

UNIDAD VI: Actividad fisica en el adulto mayor.

Beneficios de la actividad fisica: Interpretar el impacto de la practica de actividad
fisica, recreativa y deportiva en los adultos mayores. Determinar la incidencia de la
practica de actividad fisica en el Adulto Mayor, como via accesible para mejorar la
condicion fisica. Analizar los diferentes factores que influyen en que el Adulto Mayor
sea sedentario. Adaptacion a la discapacidad motriz: Determinar los cuidados
integrales de la atencion en el adulto mayor con discapacidad motora. Caracterizar la
discapacidad de acuerdo a la causa, limitaciéon en la actividad, restriccion en la
participacion 'y su grado de severidad. Cuidado en el cumplimiento de las
prescripciones kinesioldgicas y médicas en adultos mayores con discapacidad motriz:
conseguir que a través de la terapia kinesiologica el adulto mayor logre su mayor
grado de autonomia posible. Priorizar la intervencion de diferentes disciplinas de
acuerdo a la dinamica del proceso de rehabilitacion en torno a la vida cotidiana del
paciente y su grupo familiar. Prevencion de la inactividad y movilizacion. Concepto y
técnicas de rehabilitacion.

UNIDAD VII: Razonamiento clinico:

En el cuidado de adultos mayores, el razonamiento clinico es una habilidad
fundamental que puede ayudar a identificar problemas y priorizar diagnosticos.
Definicion: Etapas del razonamiento clinico: recopilacion de datos, andlisis,
formulacién de hipdtesis diagnosticas, toma de decisiones y evaluacion Aplicacion del
razonamiento clinico en el contexto de la atencidon del Adulto Mayor.

Presentacion y analisis de casos: Permite describir la evolucion de pacientes adultos,
incluyendo su sintomatologia, historia clinica, exdmenes, tratamiento y desenlace;
Permite incorporar nuevos conceptos y generar nuevas perspectivas.
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Analizar casos facilita el aprendizaje continuo del estudiantado, fomentando el
desarrollo de habilidades cognitivas superiores como el pensamiento critico, el
analisis, la sintesis, la evaluacion y la creatividad.

Importancia de los casos clinicos

Metodologia para la presentacion y discusion de casos
Aplicacion de guias de practica clinica en la resolucion.
Manejo de la incertidumbre en la toma de decisiones clinicas.

Confeccion de informes: Se brindan herramientas para formacion de cuidadores que
puedan reflexionar, con pensamiento critico y capacitado para la toma de decisiones
con sustento en fundamentos, desde lo asistencial, brindando cuidados eficaces y
eficientes para el cuidado y la atencién del Adulto mayor.

Elementos esenciales de informes

Redaccion técenica y cientifica

Pensamiento critico y andlisis de informacion en la ela
Aspectos ¢éticos y legales en la documentacion clinica

PROGRAMA DE TRABAJOS PRACTICOS

Los trabajos practicos de caracter analitico se desarrollardn en el ambito &ulico y
consistiran en el analisis de casos hipotéticos mediante técnicas de simulacion,
basados en los contenidos tedricos trabajados previamente en clase.

Las consignas serdn abordadas de manera individual o grupal, con entregas en
formato virtual a través del campus institucional. Posteriormente, se realizard una
puesta en comun en el aula, promoviendo la reflexion y el debate colectivo sobre lo
trabajado.

Se pondra a disposicion del estudiantado material audiovisual, especificamente
relatos cinematograficos que representen situaciones de pacientes que requieren
cuidados. La observacion y analisis de fragmentos seleccionados de peliculas
constituye una herramienta pedagdgica valiosa, ya que posibilita la construccion de
una mirada profesional a partir de escenas que funcionan como “trozos de realidad”.
Estas escenas permiten conectar con emociones y sentimientos, enriqueciendo el
proceso de ensefianza-aprendizaje.

Trabajos practicos de tipo preprofesional, se tiene por objetivo el desarrollo de
competencias y habilidades fundamentales para un desempefio profesional
competente. Se llevardn a cabo mediante visitas previamente coordinadas a
instituciones con las cuales la UNLPam mantenga convenios.

Durante estas actividades, el estudiantado entrevistara a responsables
institucionales a fin de conocer su estructura organizativa y funcionamiento. Como
resultado de estas visitas, se elaboraran guias o instructivos con informacion
relevante para personas usuarias y sus cuidadores/as. También se prevé el disefio y
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desarrollo de entrevistas con personas que reciben cuidados, enriqueciendo la
formacion profesional desde una perspectiva situada.

ESTRATEGIAS DIDACTICAS:

El proceso de ensefianza y aprendizaje en esta catedra se caracteriza por articular
teoria y practica. La propuesta se estructura en el aprendizaje experiencial, ya que para
que el alumnado aprenda a cuidar es indispensable que establezca una relacion con la
persona cuidada, donde aplique los conocimientos tedricos aprendidos, a través de
acciones practicas guiado por el equipo docente.

Las estrategias didacticas deben ayudar a los estudiantes a construir y conectar su
conocimiento a partir de las herramientas que se les proporcionan; y al logro de los
resultados de aprendizaje planteados al inicio de cada rotacion. Esto contribuye a que
den lo mejor de si, especialmente en las actividades de cuidado, y a que generen la
autorregulacion para alcanzar una formacion integral, humanizada y responsable.

ESCENARIOS PRACTICOS
Escenario Aulico (roles y Los estudiantes participan activamente en situaciones
simulacion) simuladas que recrean desafios propios del ejercicio

profesional, permitiendo el desarrollo de argumentos, la
toma de decisiones y la vivencia de emociones asociadas

al rol.
Material La observacion de escenas cinematograficas que abordan
Cinematografico diversas situaciones relacionadas con el cuidado

contribuye a la construccion de una mirada profesional, a
partir del andlisis critico y reflexivo desde el rol

profesional.
Practicas Las practicas en instituciones de salud permiten la
Preprofesionales aplicacion de saberes tedricos en contextos reales,
(Hospital, CAPS, favoreciendo el desarrollo de actitudes y competencias
Clinica, profesionales. Serdan evaluadas mediante la observacion
Sanatorios, otras directa del desempefio del estudiante, atendiendo a su
instituciones) evolucion en la practica.

EVALUACION (PROGRAMA DE EXAMEN):

- Cuestionario Diagnostico Inicial

- 2 (dos) trabajos practicos con entrega obligatoria.

- 2 (dos) parciales escritos con sus respectivos recuperatorios. Para quienes hayan
desaprobado una unica instancia de examen parcial y cumplan con los demas
requisitos de asistencia y entrega de TP podran acceder a un UNICO PARCIAL
ADICIONAL.
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Los recuperatorios de evaluaciones parciales podran tomarse fuera de los horarios de
la cursada, previo acuerdo con el estudiantado.

Calificaciones: Los exdmenes parciales se calificardn con niimeros enteros en una
escala del 1 al 10, siendo 1, 2 y 3 equivalente a “Reprobado”, 4, 5, 6, 7, 8, 9 y 10
equivalente a “Aprobado”. Cuando la calificacion resultante sea fraccionada, se
procedera del siguiente modo: si la fraccion es de hasta 0,49 se tomard en cuenta el
nimero inmediato inferior, cuando es de 0,50 a 0,99 se regira por el inmediato
superior. En funcion de lo anterior se establece que la calificacion minima de
aprobacion es 4 (cuatro), y esta representa un 60% de los objetivos de aprendizaje
alcanzados, para lograr la condicion de Regular en la actividad curricular. En los casos
de promocidn sin examen final, la calificacion minima de aprobacion es 7 (siete).

En las actividades curriculares que prevén el sistema de aprobacion por promocidn sin
examen final, la calificacién de los exdmenes parciales derivara en la calificacion final
de la actividad curricular. Para esto, se debe generar un promedio entre las
calificaciones de cada examen, trabajo practico y/o practicas que sean requisitos para
la promocion.

De acuerdo a la Resolucion 107/2023 DO sobre cursada y aprobacion de las
asignaturas.

PARA OBTENER LA REGULARIDAD DE LA ASIGNATURA

Se requieren las siguientes condiciones:

e Asistencia: se cumpla un minimo de asistencia igual o superior al 75% de las clases
teorico practicas.

e Aprobacion de trabajos practicos: aprobacion del 75% de los trabajos practicos
propuestos en el cronograma de la asignatura.

e Aprobacion de Exdmenes Parciales: La asignatura tendrd dos exdmenes parciales
sumativos.

- En caso de que la/el estudiante cumpliendo con el porcentaje de asistencia a
los TP (75%) y desaprobara una de las instancias de parcial y su correspondiente
recuperatorio, habiendo aprobado la otra instancia, podré acceder a un Unico parcial
adicional (P1 o P2) donde recuperara el parcial desaprobado, el cual deberé aprobarse
con un minimo de 60% de los objetivos alcanzados para regularizar la materia.

En caso de que no se cumpliese el porcentaje de asistencia y/o desapruebe ambos
parciales y/o sus respectivos recuperatorios, y/o el parcial adicional, el estudiante

quedara en condicion libre.

Aclaracion: en caso de rendir un examen recuperatorio, la nota obtenida reemplazaré a
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la del examen original, independientemente de cudl haya sido mejor. Es decir, cuando
el primer examen parcial haya sido aprobado, si el recuperatorio se desaprueba o tiene
una nota mas baja, esa sera la calificacion final.

BIBLIOGRAFIA BASICA Y COMPLEMENTARIA:

Autocuidado de la persona mayor en la década del envejecimiento saludable -
Ministerio de Salud Argentina -
https://www.argentina.gob.ar/sites/default/files/2017/03/manual_de_autocuidados_pers
ona_mayor 2022.pdf

La salud de los Adultos Mayores - Una vision compartida - Organizacién
Panamericana de la Salud -
https://iris.paho.org/bitstream/handle/10665.2/51598/9789275332504 _spa.pdf
Estrategias de apoyo y cuidado a personas mayores en el domicilio - Biblioteca PAMI
- https://www.algec.org/wp-content/uploads/2023/01/CUADERNILLO-2.pdf

Manual de buena practica en cuidados a las personas mayores - Sociedad Espafiola de
Geriatria y Gerontologia

https://drarturogeriatria.wordpress.com/wp-content/uploads/2018/06/manual-de-buena

-practica-en-cuidados-a-las-personas-mayores.pdf
Sobrecarga y Burnout en cuidadores informales del adulto mayor - M.J. De

Valle-Alonso*, I.LE. Hernandez-Lopez, M.L. Zufiga-Vargas y P. Martinez-Aguilera
https://www.elsevier.es/es-revista-enfermeria-universitaria-400-pdf-S16657063 150001
84

Material Cinematografico.
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Universidad Nacional de La Pampa

Sistema: sudocu
Fecha: 01/07/2025 11:05:26
Cargado por: Carla Carabel
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Fecha: 07/07/2025 10:01:09
Autorizado por: Yamila Magiorano

Hoja de firmas

Sistema: sudocu
Fecha: 07/07/2025 09:48:45
Autorizado por: Alejandra Maldini

UNLPam

Universidad Nacional de La Pampa
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