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Resolucion Decanato Organizador FCS N° 311 / 2024

Santa Rosa, 01/11/2024

VISTO:
El Expte. N° 326/2024, iniciado por la Facultad de Ciencias de la

Salud, S/Programas de las asignaturas correspondiente a la carrera Medicina
(Plan 2024); y

CONSIDERANDO:

Que por Resolucion 353/2024 del Consejo Superior (CS) se aprueba el
plan de estudios de la carrera de Medicina en el ambito de la Facultad de
Ciencias de la Salud (FCS) de la UNLPam.

Que por Resolucion 92/2023 del Decanato Organizador se aprueba la
Guia para la Presentacion de Programas de las Asignaturas con orientaciones
que incluyen fundamentos curriculares, pedagdgicos y didacticos.

Que la Secretaria Académica eleva el programa de la asignatura “Salud
de la persona adulta mayor” correspondiente a la carrera Medicina (Plan
2024).

Que el programa mencionado cuenta con el aval de la Comision de
Seguimiento y Analisis del Disefno Curricular de Medicina.

Que la Resolucion 1/2023 de la Asamblea Universitaria encomienda al
Rectorado la designacion de una persona a cargo del Decanato Organizador
hasta tanto ocurra la Normalizacion de la facultad en los términos de las


https://actosresolutivos.unlpam.edu.ar/static_ecs/media/uploads/pdf/9_5_2023_92.pdf
https://actosresolutivos.unlpam.edu.ar/static_ecs/media/uploads/pdf/4_11_2023_1.pdf
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disposiciones transitorias que se aprueban en el Anexo I de la misma
Resolucion.
Que el Rectorado, por Resolucion 269/2023, designa a la Mg. Yamila
Magiorano como Decana Organizadora de la Facultad de Ciencias de la Salud.
Que conforme al Art. 2° de la Resolucion 1/2023 de la Asamblea
Universitaria de la UNLPam, es competencia del Decanato Organizador
resolver este tipo de cuestiones.

POR ELLO:
LA DECANA ORGANIZADORA DE LA FACULTAD DE
CIENCIAS DE LA SALUD
RESUELVE

ARTICULO 1: Aprobar el programa “Salud de la persona adulta mayor”
correspondiente a la carrera Medicina (Plan 2024); a partir del Ciclo Lectivo
2025, que como anexo forma parte de la presente resolucion.

ARTICULO 2: Registrese, comuniquese. Pase a conocimiento de Secretaria
Acadeémica, Departamento de Asuntos Estudiantiles y Direccion de la Carrera.
Cumplido, archivese.


https://actosresolutivos.unlpam.edu.ar/static_ecs/media/uploads/pdf/2_6_2023_269.pdf
https://actosresolutivos.unlpam.edu.ar/static_ecs/media/uploads/pdf/4_11_2023_1.pdf
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1. Carrera:Medicina

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
Universidad Nacional de La Pampa

2. Plan de estudio: Resolucion N°353/2024 CS

2024
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3. Asignatura: SALUD DE LA PERSONA ADULTA MAYOR

4. Area de formacion: Profesional

5. Régimen de cursado: Cuatrimestral

6. Caracter: Obligatoria

7. Carga horaria de la asignatura:

Carga Horaria Semanal: 5 H

Carga Horaria Total segin el Plan de Estudios: 80 H

Distribucién Total

Distribucion Semanal

Teobrico Practico

Teorico-
Practico

Teodrico

Teorico-
Practico

Practico

40 40

8. Correlativas: Indicar las asignaturas correlativas segun esta establecido en el Régimen de
Correlatividades del Plan de Estudios, seglin el siguiente detalle:

Para Cursar

Para Aprobar

Tener Regularizada/s

Tener Aprobada/s

4.2 Clinica médica I.
4.3 Farmacologia II.
4.4 Medicina General,
familiar y comunitaria.
4.5 Salud mental.

4.2 Clinica médica I.
4.3 Farmacologia II.
4.4 Medicina General,
familiar y comunitaria.
4.5 Salud mental.
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9. Objetivos:

Al finalizar la cursada el estudiante deberia cumplir los siguientes objetivos:

o Comprender el envejecimiento en su complejidad y su problematica en el aspecto
individual y comunitario socio sanitario.

o Identificar el proceso de envejecimiento como construccion social y cultural.

o Conocer el concepto de viejismo y la importancia de su identificacion en la asistencia y
toma de decisiones de la atencion médica.

o Comprender las bases fisiologicas de los cambios relacionados con la edad.

o Conocer las medidas de promocion y prevencion de la salud adecuadas a los Adultos
Mayores.

o Entender la VGI como modelo de abordaje para el disefio de un plan individualizado
que permita a un AM mantener su independencia y autonomia el mayor tiempo
posible. Detectar al Adulto Mayor en riesgo de deterioro funcional potencialmente
reversible y aquel con incapacidad establecida.

o Conocer aspectos relacionados con el abordaje a la familia de una persona mayor.

o Conocer conceptos de ética como base para tomar decisiones médicas. Escucha y
acompafiamiento en las decisiones del paciente y su familia.

10. Contenidos minimos:

Ciclos y crisis vitales y su relacion con la salud y enfermedad. Salud del Adulto Mayor.
Cambios fisiologicos del envejecimiento. Evaluacion multidimensional. Prevencion de
caidas y accidentes. Inmunizaciones. Problemas de salud frecuentes. Atencion domiciliaria
e institucionalizacion. Rehabilitacion. Polimedicacion. El concepto de vejez. Gerontologia:
El concepto de vejez satisfactoria. Derechos de las personas mayores. Envejecimiento
celular. Envejecimiento de los sistemas del organismo. Valoracion Gerontologica Integral
del Adulto Mayor. Sindromes Geriatricos 1. Sindromes Geriatricos II. Prevencion y
Rastreo. Cambios psicolégicos al transitar la vejez. Interaccion familiar y social.
Farmacologia y Terapéutica en la vejez. Patologias prevalentes en el adulto mayor.
Tratamiento, seguimiento, cuidado y rehabilitacion de las personas con discapacidad.
Tratamiento, seguimiento, cuidado y rehabilitacion de las personas y su acompafiamiento
en episodios criticos y en la terminalidad de la vida. Maniobras de contencion de pacientes
con excitacion psicomotriz.

11. Programa analitico:

Unidad 1: EI concepto de vejez. Gerontologia: El concepto de vejez satisfactoria. Derechos
de las personas mayores. Bases conceptuales de la Gerontologia y la Geriatria. Derechos de
las personas mayores. Demografia. Invierno demografico. Esperanza de vida. Factores que
influyen en el envejecimiento en América Latina y nuestro pais. Repercusiones
socioeconomicas y sanitarias del envejecimiento poblacional. Imaginario y representacion
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social sobre la vejez. Viejismo. Viejismo en la atencion médica. Envejecimiento
satisfactorio: Concepto y cambios en los ultimos 50 afos.

Unidad 2: Envejecimiento celular: El proceso bioldgico de envejecimiento. Teorias del
envejecimiento. Envejecimiento y carcinogénesis celular. Envejecimiento prematuro.
Longevidad.

Unidad 3: Envejecimiento de los sistemas del organismo. Bases Biologicas del
envejecimiento humano. Concepto de homeostasis y homeoestenosis. Respuestas
fisiologicas en organismos que envejecen. Capacidad regenerativa y pérdidas. Microbiota.
Inflamacion crénica asociada al envejecimiento. Ciclo vital y curso de vida. Impacto del
medio ambiente y los habitos de vida. Capacidad intrinseca. Cambios en la composicion
corporal. Envejecimiento de 6érganos y sistemas.

Unidad 4: Valoracién Gerontoldgica Integral del Adulto Mayor. Sindromes Geriatricos 1.
Capacidad funcional. Concepto de autonomia e independencia. Valoracion fisica, funcional
y ambiental. Valoracién Geriatrica Integral como herramienta de evaluacion.

Examen clinico en el adulto mayor. Sus aspectos diferenciales. Concepto de Sindrome
Geriatrico y Gigantes de la Geriatria

Unidad 5: Sindromes Geriatricos II: Inestabilidad postural y Caidas. Inmovilidad y
ulceraciones por decubito. Deterioro Cognitivo y demencia. Incontinencia Urinaria.
Polifarmacia. Concepto de Fragilidad y Osteo-Sarcopenia. Disminucion de la movilidad.

Unidad 6: Prevencion y Rastreo. Caracteristicas particulares en la consejeria del adulto
mayor. /Qué incluimos en el rastreo? Relacion médico-Paciente. Alimentacion adecuada y
descanso. Inmunizaciones y suplementaciones. Atencion y evaluacion domiciliaria. Habitos
no saludables. Conceptos de comorbilidad, Polifarmacia, factores de riesgo, Fragilidad y
Discapacidad.

Unidad 7: Cambios psicologicos al transitar la vejez. Vivencia subjetiva del proceso de
envejecimiento. Cambios y continuidades en la personalidad y el comportamiento. Duelos.
Viudez, soledad y aislamiento. Pareja y divorcio. Vivencia de la sexualidad en la vejez.
Sexualidad y Enfermedad.Resiliencia. Envejecimiento activo y saludable. Proyecto de vida.

Unidad 8: Interaccion familiar y social. La vejez y su participacion en la dinamica familiar.
Roles, condicidon de abuelo. Abuelos cuidadores. Hijos viejos de padres muy viejos. Abuso
y Maltrato contra el adulto mayor. Violencia psico-afectiva, fisica y economica.
Abandono.Aspectos legales. Cuidadores de adultos mayores. El cuidado del cuidador.
Recursos institucionales. Residencias geriatricas y centros de dia. Adaptacion de entornos.
Ambientes amigables para el anciano.

Unidad 9: Farmacologia y Terapéutica en la vejez. Concepto de farmacodinamia y

Farmacocinética en la vejez. Cambios fisioldgicos y su impacto en el manejo de las drogas
en la vejez. Polifarmacia. Adherencia . Adhesion. Principios terapéuticos en la vejez.

3
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Manejo de dosis. Prescripcion inadecuada. Efectos adversos. Interaccion farmaco-farmaco
y farmaco-alimentos. Concepto de Cascada de prescripcion. Criterios de apropiabilidad de
Beers y STOPP/START. Algunos aspectos del manejo terapéutico en los ancianos de la
Hipertension Arterial, la Diabetes, las Dislipemias, la anticoagulacién, la Neumonia
adquirida en la comunidad.

Unidad 10: Patologias prevalentes en el adulto mayor. Concepto y manejo diferente de la
enfermedad Cerebro-vascular, la Hipertension Arterial, la Diabetes, la enfermedad de
Parkinson, la Neumonia adquirida en la comunidad, la Insuficiencia cardiaca y la
Insuficiencia Renal en las personas mayores. Criterios diagnosticos, clasificaciones,
diferencia con envejecimiento normal, cuando, qué y como tratar.

12. Programa de Précticos:
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Unidad 1: El Concepto de Vejez y Derechos de las Personas Mayores

Escenarios de Aprendizaje:

e ABC: Anidlisis de casos sobre derechos de las personas mayores en la atencion
médica.

e Habilidades Clinicas y Simulacion: Simulaciones de entrevistas centradas en la
experiencia y percepcion del envejecimiento.

e Practicas Pre-profesionales: Participacion en proyectos comunitarios que
promuevan la visibilizacion de los derechos de las personas mayores.

Actividades:

e Resolucion de casos practicos sobre discriminacion en la atencion médica.

e Simulaciones de entrevistas enfocadas en la historia de vida y el respeto a los
derechos del paciente.

e Observacion y evaluacion de programas de apoyo comunitario.

Unidad 2: Envejecimiento Celular y Biologico

Escenarios de Aprendizaje:

e ABC: Discusion de casos de envejecimiento prematuro y sus implicancias.

e Habilidades Clinicas: Evaluacion y explicacion de teorias de envejecimiento en
casos simulados.

e Practicas Pre-profesionales: Participacion en investigaciones sobre envejecimiento
celular y longevidad en instituciones geriatricas.

Actividades:

e Simulacion de estudios de casos sobre los efectos del envejecimiento celular en
enfermedades cronicas.

e FEjercicios practicos sobre la identificacion de signos de envejecimiento biologico en
pacientes mayores.

e Redaccion de informes sobre los hallazgos y andlisis de casos en la practica

comunitaria.

Unidad 3: Envejecimiento de los Sistemas del Organismo

Escenarios de Aprendizaje:

ABC: Casos practicos de pacientes con alteraciones fisioldgicas relacionadas con el
envejecimiento.

Simulacion y Habilidades Clinicas: Practicas de examen fisico orientadas a evaluar
cambios en sistemas especificos.

Practicas Pre-profesionales: Trabajo en centros de salud evaluando el impacto del
envejecimiento en la capacidad funcional de los pacientes.
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Actividades:

Simulaciones de exploraciones clinicas detalladas para identificar cambios en la
homeostasis.

Evaluaciéon de la composicion corporal y discusion de casos sobre la influencia del
entorno y los habitos de vida.

Participacion en sesiones de consejo médico a pacientes y sus familias sobre
medidas para optimizar la capacidad funcional.

Unidad 4: Valoracion Gerontologica Integral

Escenarios de Aprendizaje:

e ABC: Andlisis de casos que involucren la valoracion integral y manejo de
sindromes geriatricos.

e Habilidades Clinicas y Simulacion: Practicas de entrevistas y exdmenes fisicos
completos en pacientes mayores.

e Practicas Pre-profesionales: Colaboracion en la realizacion de valoraciones
geriatricas integrales en clinicas de atencion primaria.

Actividades:

e Realizacion de simulaciones de valoraciones geriatricas, incluyendo herramientas
como el genograma y la historia clinica familiar.

e Desarrollo de un plan de intervencion basado en los resultados de la evaluacion
funcional y ambiental.

e Presentacion de informes de casos con analisis de la capacidad funcional y

sugerencias de manejo.

Unidad 5: Sindromes Geriatricos y Fragilidad

Escenarios de Aprendizaje:

e ABC: Resolucion de casos sobre inestabilidad, caidas y deterioro cognitivo.

e Habilidades Clinicas: Simulaciones de manejo de pacientes con inmovilidad y
ulceras por decubito.

e Practicas Pre-profesionales: Observacion y apoyo en unidades de cuidados
paliativos y geriatricos.

Actividades:

e Simulacidn de escenarios clinicos para manejar inestabilidad postural y caidas.

e Evaluacion de casos de polifarmacia y estrategias de optimizacion de tratamientos.

e Documentacion y revision de casos clinicos sobre la gestion de la fragilidad en

adultos mayores.

Unidad 6: Prevencion y Rastreo
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Escenarios de Aprendizaje:

e ABC: Estudio de casos sobre estrategias de prevencion y rastreo de comorbilidades
en el adulto mayor.

e Habilidades Clinicas y Simulacion: Practicas de entrevistas y evaluaciones de riesgo
en simuladores de pacientes.

e Pricticas Pre-profesionales: Implementacion de programas de promocion de la
salud y visitas domiciliarias.

Actividades:

e Planificacion y simulacion de sesiones de consejeria en hdbitos saludables.
e Participacion en jornadas de vacunacion y suplementacion en centros de atencion.
e Redaccion de guias preventivas adaptadas al contexto del paciente.

Unidad 7: Cambios Psicoldgicos y Resiliencia
Escenarios de Aprendizaje:

e ABC: Casos de analisis sobre el impacto emocional de la vejez.

e Habilidades Clinicas: Simulaciones de entrevistas centradas en la gestion de duelos
y la soledad.

e Practicas Pre-profesionales: Asistencia en grupos de apoyo y programas de salud
mental para personas mayores.

Actividades:

e Simulacion de intervenciones para promover el envejecimiento activo.

Analisis y discusion de casos sobre resiliencia y adaptacion en la vejez.

e Desarrollo de planes de intervencion psicoafectiva para pacientes en situaciones de
duelo.

Unidad 8: Interaccion Familiar y Recursos Comunitarios
Escenarios de Aprendizaje:

e ABC: Resolucion de casos de abuso y maltrato contra el adulto mayor.

e Habilidades Clinicas: Simulacion de entrevistas a familiares para evaluar dindmicas
de cuidado.

e Pricticas Pre-profesionales: Trabajo en centros de dia y residencias geriatricas.

Actividades:

e Simulaciéon de entrevistas a cuidadores para identificar signos de agotamiento y
abuso.
e Participacion en talleres sobre recursos comunitarios y apoyo a los cuidadores.
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e Evaluacioén y adaptacion de entornos para mejorar la accesibilidad y seguridad del
paciente.

13. Estrategias didacticas:

La asignatura Salud de la Persona Adulta Mayor tiene como proposito la ensefianza a través
de diferentes estrategias de un aprendizaje articulado de ciencias basicas y aplicadas,
integrando la morfologia, fisiologia, biologia celular y molecular, la patologia y elementos
clinicos del componente salud enfermedad.

Escenario Horas semanales

Seminario 2

Lab Morfofisiologia/Microscopia digital 2

Lab Habilidades clinicas y simulacion

clinica

ABP/ABC

Campo y practicas preprofesionales 2
Totales 6

a). Desarrollo de horas practicas:

Laboratorio de Habilidades Clinicas y Simulacion Clinica: El estudiantado cursa 2 horas
semanales intercaladas con ABC. En este laboratorio se promocionard el trabajo grupal e
individual con observacion directa y uso de listas de cotejo, para el cumplimiento de
aquellas actividades que contemplen elementos semiologicos de comunicacion y practica,
asi como de técnicas y cumplimiento de competencias. Este escenario es uno de los
encargados principales en la observacion del cumplimiento de las competencias.

Campo con observaciones o practicas pre profesionales: articulando con otras actividades
curriculares de la Universidad o en otras entidades publicas o privadas (nivel educativo,
centros de salud y comunidad). Los estudiantes tendran dos horas semanales de estas
practicas pre profesionales. Sus tareas guiadas por docentes tutores seran establecer bases
de promocion de conocimiento de la salud en las personas Adultas Mayores.

b). Desarrollo de horas teoricas:

Seminario: cuenta con 2 horas semanales. En el seminario se trabajardn todos los temas
teoricos complejos. El estudiantado contard con sistema de aula invertida, podran observar
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videos en el campus de medicina y/o tener un material de lectura previo que sera discutido
durante la clase por parte de los/las estudiantes y expertos/as en el tema.

Aprendizaje Basado en Casos: la asignatura aporta 2 horas semanales para que el
estudiantado curse el escenario. En este escenario se reunirdn en grupos con una relacion
docente / alumno de 1:10 donde discutiran objetivos articulados con las distintas unidades
de aprendizaje de tercero en tutorias de Aprendizaje Basado en Casos (ABC). Los objetivos
de los problemas y casos son aportados por diferentes asignaturas del afio y se discutiran en
reuniones quincenales/mensuales con la coordinacion y se trabajard con la modalidad de
acompanamiento pedagogico, de igual manera el contenido por parte de los/las docentes de
la asignatura.

ESTRATEGIA DE ENSENANZA NO

Aprendizaje en Base a Problemas

eltali%

Aprendizaje en Base a Casos

Aprendizaje en Base a Proyectos X

Exposicion/Docente/Estudiante/Dialogada

Exposicion Discusion

Instruccidn directa

Demostracion

Simulacidn clinica

ittt it

Otros: especificar

14. Bibliografia:

e Atencidon integrada para las personas mayores (ICOPE). (2020) Guia sobre la
evaluacion y los esquemas de atencidon centrados en la persona en la atencion
primaria de salud. Washington, D.C.: Organizacion Panamericana de la Salud;
Licencia: CC BY-NCSA 3.0 1GO.

e (Guia sobre la evaluacion y los esquemas de atencidon centrados en la persona en la
atencion primaria de salud. (2020) OPS. Disponible en:

https://iris.paho.org/bitstream/handle/10665.2/51973/OPSFPLHIL.200004A _spa.pdf?
sequence=35&isAllowed=y

15. Programa de examen:

La asignatura tendra dos exdamenes parciales sumativos. Estas evaluaciones podran ser
escritas estructuradas y/o semiestructuradas u orales. La decision de la modalidad sera
publicada al menos con 7 (siete) dias de anticipacion a la fecha fijada del parcial. Cada uno
de los parciales se aprueba con el 60% de las respuestas correctamente respondidas, lo que
equivale a nota de 4 (cuatro). En caso de ser en formato oral, el mismo tendra una rabrica.


https://iris.paho.org/bitstream/handle/10665.2/51973/OPSFPLHL200004A_spa.pdf?sequence=5&isAllowed=y
https://iris.paho.org/bitstream/handle/10665.2/51973/OPSFPLHL200004A_spa.pdf?sequence=5&isAllowed=y
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Se prevé sistema de promocion.

17. Evaluacion y condiciones de acreditacion:
De acuerdo a la Resolucion 107/23 DO sobre cursada y aprobacion de las asignaturas.

Condicion de Regular de la asignatura se obtiene cumpliendo las siguientes condiciones:

1.

2.

Asistencia: se cumpla un minimo de asistencia igual o superior al 75% de las clases
tedrico practicas.

Aprobacion de trabajos practicos: aprobacion del 75% de los trabajos practicos
propuestos en el cronograma de la asignatura.

Aprobacion del laboratorio de habilidades clinicas se aprueba con 75% de asistencia
y la totalidad de las competencias cumplidas a través de listas de cotejo. Durante el
ano calendario se prevé instancias de recuperacion de competencias realizadas
incorrectamente o por ausencia a la misma. La calificaciébn es aprobada o no
aprobada.

El escenario de ABC se aprueba con el 75% de asistencia y participacion. Los/las
tutoras tendran una rabrica de analisis objetivo para dar cuenta del cumplimiento de
la participacion activa, correcta busqueda bibliografica, discusion del caso con
argumentacion valida. La calificacion es aprobada o no aprobada.

El escenario Practicas Pre profesionales se aprueba con el 75% de la asistencia y
participacion. Los tutores tendran una rbrica de andlisis de objetivos. Se califica en
aprobada o no aprobada.

Aprobacion de Examenes Parciales: La asignatura tendrd dos exdmenes parciales
sumativos. Calificaciones: Los exdmenes parciales se calificardn con numeros
enteros en una escala del 1 al 10, siendo 1, 2 y 3 equivalente a “Reprobado”, 4, 5, 6,
7, 8,9 y 10 equivalente a “Aprobado”. En funcion de lo anterior se establece que la
calificacion minima de aprobacion es 4 (cuatro), y esta representa un 60% de los
objetivos de aprendizaje alcanzados, para lograr la condicion de Regular en la
actividad curricular. Para rendir los exdmenes parciales es requisito aprobar el
laboratorio de habilidades clinicas y simulacion, practicas pre profesionales y ABC.
Antes de cada examen parcial, el titular de la asignatura debera informar cuales es el
estudiantado de la cursada regular que estan en condiciones de dar dicho examen.
Aprobacion por Promocion Sin Examen Final: Haber aprobado todos los examenes
parciales o recuperatorios con una calificacion minima de 7 (siete) puntos. La
calificacion de los examenes parciales derivard en la calificacion final de la
actividad curricular. Para esto, se debe generar un promedio entre las calificaciones
de cada examen, trabajo practico y/o practicas que sean requisitos para la
promocion.

ESTRATEGIA DE EVALUACION UTILIZADA

NO

Pruebas escritas estructuradas y semiestructuradas.

Pruebas escritas no estructuradas (de desarrollo y producciones).

Pruebas orales (estructuradas y no estructuradas).

il d 2!
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https://actosresolutivos.unlpam.edu.ar/static_ecs/media/uploads/pdf/9_5_2023_107.pdf

‘ .
® +) FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
-

Universidad Nacional de La Pampa

2024

502 Aniversario de la creacion de las Facultades
de Cs. Exactas y Naturales y de Cs. Veterinarias
302 Aniversario de la consagracion constituciona

de la autonomia universitaria

Précticas/pruebas de desempeiio. X
Observacion con rubrica X
Simulacién clinica X

Otros: especificar
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