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Resolucion Decanato Organizador FCS N° 307 / 2024

Santa Rosa, 01/11/2024

VISTO:
El Expte. N° 326/2024, iniciado por la Facultad de Ciencias de la

Salud, S/Programas de las asignaturas correspondiente a la carrera Medicina
(Plan 2024); y

CONSIDERANDO:

Que por Resolucion 353/2024 del Consejo Superior (CS) se aprueba el
plan de estudios de la carrera de Medicina en el ambito de la Facultad de
Ciencias de la Salud (FCS) de la UNLPam.

Que por Resolucion 92/2023 del Decanato Organizador se aprueba la
Guia para la Presentacion de Programas de las Asignaturas con orientaciones
que incluyen fundamentos curriculares, pedagdgicos y didacticos.

Que la Secretaria Académica eleva el programa de la asignatura
“Medicina General, familiar y comunitaria” correspondiente a la carrera
Medicina (Plan 2024).

Que el programa mencionado cuenta con el aval de la Comision de
Seguimiento y Analisis del Disefno Curricular de Medicina.

Que la Resolucion 1/2023 de la Asamblea Universitaria encomienda al
Rectorado la designacion de una persona a cargo del Decanato Organizador
hasta tanto ocurra la Normalizacion de la facultad en los términos de las


https://actosresolutivos.unlpam.edu.ar/static_ecs/media/uploads/pdf/9_5_2023_92.pdf
https://actosresolutivos.unlpam.edu.ar/static_ecs/media/uploads/pdf/4_11_2023_1.pdf
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disposiciones transitorias que se aprueban en el Anexo I de la misma
Resolucion.
Que el Rectorado, por Resolucion 269/2023, designa a la Mg. Yamila
Magiorano como Decana Organizadora de la Facultad de Ciencias de la Salud.
Que conforme al Art. 2° de la Resolucion 1/2023 de la Asamblea
Universitaria de la UNLPam, es competencia del Decanato Organizador

resolver este tipo de cuestiones.

POR ELLO:
LA DECANA ORGANIZADORA DE LA FACULTAD DE
CIENCIAS DE LA SALUD
RESUELVE

ARTICULO 1: Aprobar el programa “Medicina General, familiar y
comunitaria” correspondiente a la carrera Medicina (Plan 2024); a partir del
Ciclo Lectivo 2025, que como anexo forma parte de la presente resolucion.

ARTICULO 2: Registrese, comuniquese. Pase a conocimiento de Secretaria
Acadeémica, Departamento de Asuntos Estudiantiles y Direccion de la Carrera.
Cumplido, archivese.


https://actosresolutivos.unlpam.edu.ar/static_ecs/media/uploads/pdf/2_6_2023_269.pdf
https://actosresolutivos.unlpam.edu.ar/static_ecs/media/uploads/pdf/4_11_2023_1.pdf
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1. Carrera:Medicina

2. Plan de estudio: Resolucion N°353/2024 CS
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3. Asignatura: MEDICINA GENERAL, FAMILIAR Y COMUNITARIA

4. Area de formacion: Profesional

5. Régimen de cursado: Cuatrimestral

6. Caracter: Obligatoria

7. Carga horaria de la asignatura:

Carga Horaria Total segun el Plan de Estudios: 128 H
Carga Horaria Semanal: 8 H

Distribucién Total

Distribucién Semanal

Teorico

Practico

Teorico-
Practico

Teorico

Teorico-
Practico

Practico

64

64

8. Correlativas: Indicar las asignaturas correlativas segiin esta establecido en el Régimen de
Correlatividades del Plan de Estudios, segtn el siguiente detalle:

Para Cursar

Para Aprobar

Tener Regularizada/s

Tener Aprobada/s

3.1 Articulacion clinica II1.
3.2 Farmacologia I.
3.3 Salud de las mujeres.

3.1 Articulacion clinica II1.
3.2 Farmacologia I.
3.3 Salud de las mujeres.
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9. Objetivos:

Al finalizar la cursada el estudiante deberia cumplir los siguientes objetivos:

o Intervenir desde el modelo de trabajo del médico general y familiar al manejo de
problemas de salud agudos y cronicos prevalentes en la comunidad, utilizando los
instrumentos propios de la MGF y APS.

o Reconocer controversias relacionadas con las recomendaciones preventivas y
terapéuticas en atencion primaria.

10. Contenidos minimos:

La estrategia de Atencion Primaria de la Salud (APS): atributos y caracteristicas. Métodos y
herramientas de la Medicina General, Familiar y Comunitaria: El modelo bio-psico-social.
La entrevista clinica. El método clinico “centrado en la persona”. Promocién y proteccion
de la salud individual y familiar: Promocién de la salud a nivel familiar e individual. Salud
comunitaria. Los Sistemas Locales de Salud. Metodologia para el andlisis de la situacion
local de salud. Cuidado primordial de la salud mental y familiar. La familia como unidad de
atencion. Enfoque familiar de la atencion primaria. Modelos de abordaje familiar.
Estructura y dindmica familiar. El genograma. Tipos de familia. Ciclo vital de la familia.
Crisis. Cuidado primordial de la salud de la infancia y la adolescencia. El ciclo vital
individual. Las etapas de la nifiez y adolescencia. Factores protectores y de riesgo.
Problemas prevalentes en la lactancia, edad pre-escolar, escolar y adolescencia. El control
del nifio sano. Cuidado primordial de la salud de la mujer y la gestante. Enfoque integral
del cuidado de la salud de la mujer. Salud sexual y reproductiva. Planificacion familiar y
procreacion responsable. Cuidado primordial de la salud del adulto, del adulto mayor y del
anciano. Evaluacion y control de los factores de riesgo.Problemas de salud prevalentes. El
cuidado domiciliario del paciente cronico y paciente terminal. Rehabilitacion basada en la
comunidad. Evaluacién de la capacidad de resolucion de casos clinicos y gestion de la
transferencia de las responsabilidades de cuidados del paciente a otro/s miembro /s del
equipo de salud cuando sea necesario o mediante abordajes interdisciplinarios y entre
niveles. Uso de tecnologias de la informacion y la comunicacion en la préactica profesional.

12. Programa analitico:
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Unidad 1: Medicina General, Familiar y Comunitaria. La estrategia de Atencién Primaria
de la Salud (APS): atributos y caracteristicas. Objetivos y actividades. Declaracion de Alma
Ata. La atencion primaria en los sistemas de salud. El concepto de “Cuidado primordial de
la salud”. La Medicina General, Familiar y Comunitaria como especialidad. Antecedentes
internacionales. Desarrollo histérico y perfil profesional del Médico Generalista en la
Argentina. Principios éticos de la MGFC. La formacién del médico general. El equipo
interdisciplinario de salud en el primer nivel de atencion.

Unidad 2: Métodos y herramientas de la Medicina General, Familiar y Comunitaria: El
modelo bio-psico-social. La entrevista clinica. El método clinico “centrado en la persona”.
La relaciébn y comunicacion médico-paciente-familia. Gestion clinica de la consulta.
Analisis integral de un caso clinico. La toma de decisiones clinicas. Instrumentos de
registro en Medicina General, Familiar y Comunitaria: Historia clinica familiar. Historia
clinica orientada a problemas. Historia clinica perinatal. Libreta sanitaria materno-infantil y
del adolescente. Escala de acontecimientos estresantes. Métodos de valoracion
gerontologica.

Unidad 3: Promocion y proteccion de la salud individual y familiar: Promocion de la salud
a nivel familiar e individual. Educacién para la salud en el consultorio y domicilio.
Estrategias de comunicacion. Concepto de proteccion especifica. Guia de acciones clinicas
preventivas. Métodos y estrategias para lograr los cambios de comportamiento y estilos de
vida saludables.

Unidad 4: Salud comunitaria; Los Sistemas Locales de Salud. Metodologia para el analisis
de la situacion local de salud. La sala de situacion en el Centro de Salud. Disefios de
proyectos de intervencion comunitaria. Programacion local. Metodologia de la
Planificacion local participativa. Gestion de Centros de Salud. Evaluacion y promocion de
la calidad en la atencion primaria.

Unidad 5: Cuidado primordial de la salud mental y familiar; La familia como unidad de
atencion. Enfoque familiar de la atencién primaria. Modelos de abordaje familiar.
Estructura y dindmica familiar. El genograma. Tipos de familia. Ciclo vital de la familia.
Crisis. La familia en la salud y la enfermedad. Atencion Primaria de la Salud Mental.
Evaluacion de Trastornos Mentales. Adicciones. Depresion y ansiedad. Salud Mental y
Familia. Violencia familiar.

Unidad 6: Cuidado primordial de la salud del nifio y el adolescente; El ciclo vital
individual. Las etapas de la nifiez y adolescencia. Factores protectores y de riesgo.
Lactancia Materna. Problemas prevalentes en la lactancia, edad pre-escolar, escolar y
adolescencia. El control del nifio sano. Evaluaciéon del crecimiento y desarrollo.
Alimentacion y nutricion saludable. Inmunizaciones. La consulta de adolescentes. Control
del tabaquismo, alcoholismo y otras adicciones.
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Unidad 7: Cuidado primordial de la salud de la mujer y la gestante: Enfoque integral del
cuidado de la salud de la mujer. Salud sexual y reproductiva. La consulta ginecoldgica en el
consultorio del médico general. Planificacion familiar y procreacion responsable. Factores
de riesgo y protectores. Control de enfermedades de transmisién sexual. Prevencion del
cancer génito-mamario. Control del embarazo. Nutricion de la embarazada y lactante.
Promocion de la lactancia materna.

Unidad 8: Cuidado primordial de la salud del adulto, del adulto mayor y del anciano; La
salud de los adultos. Evaluacion y control de los factores de riesgo. Evaluacion del riesgo
cardiovascular. Problemas de salud prevalentes. Deteccién temprana de enfermedades
crénicas. Promocion de alimentacion saludable y actividad fisica. La salud de los adultos
mayores y ancianos. Factores de riesgo. Métodos de valoracién gerontolégicos. El cuidado
domiciliario del paciente cronico y paciente terminal. Rehabilitacion basada en la
comunidad.
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13. Programa de Practicos:

Unidad 1: Medicina General, Familiar y Comunitaria

Escenarios de Aprendizaje:

ABC y ABP: Analisis de casos sobre el rol del médico generalista en contextos
comunitarios y aplicacion de la estrategia de APS.

Habilidades Clinicas y Simulacion: Simulacion de entrevistas con pacientes y
coordinacion de equipos interdisciplinarios en centros de atencidon primaria.
Practica Pre-profesional: Participacion en centros de salud para aplicar la APS en
escenarios reales.

Unidad 2: Métodos y Herramientas de la Medicina General

Escenarios de Aprendizaje:

ABC y ABP: Resolucion de casos centrados en el enfoque bio-psico-social y uso
del método clinico centrado en la persona.

Habilidades Clinicas y Simulacion: Simulacion de entrevistas y manejo de historias
clinicas familiares y perinatales.

Practica Pre-profesional: Trabajo en consultorios aplicando métodos de registro y
valoracion de la consulta.

Unidad 3: Promocidén y Proteccion de la Salud Individual y Familiar

Escenarios de Aprendizaje:

ABC y ABP: Proyectos de educacion para la salud en el consultorio y domicilio.
Habilidades Clinicas y Simulacion: Practicas de estrategias de comunicacion y guias
de acciones preventivas.

Practica Pre-profesional: Implementacion de charlas y talleres educativos en centros
de salud y visitas domiciliarias.

Unidad 4: Salud Comunitaria

Escenarios de Aprendizaje:

ABC y ABP: Andlisis de sistemas locales de salud y desarrollo de proyectos de
intervencion comunitaria.

Habilidades Clinicas y Simulacion: Simulacion de la sala de situacion y
planificacion local.

Préctica Pre-profesional: Colaboracion en la gestion de centros de salud y
evaluacion de calidad.
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Unidad 5: Cuidado Primordial de la Salud Mental y Familiar

Escenarios de Aprendizaje:

ABC y ABP: Estudio de casos de violencia familiar, adicciones y salud mental en el
contexto familiar.

Habilidades Clinicas y Simulacion: Préacticas de manejo de crisis y uso de
genogramas.

Practica Pre-profesional: Participacion en consultas de salud mental y manejo de
dindmicas familiares.

Unidad 6: Cuidado Primordial de la Salud del Nifio y Adolescente

Escenarios de Aprendizaje:

ABC y ABP: Resolucion de casos de control del nifio sano y promocion de la salud
adolescente.

Habilidades Clinicas y Simulacion: Simulacion de consultas de crecimiento,
desarrollo e inmunizacion.

Practica Pre-profesional: Participacion en controles pediatricos y promocion de
habitos saludables.

Unidad 7: Cuidado Primordial de la Salud de la Mujer y la Gestante

Escenarios de Aprendizaje:

ABC y ABP: Proyectos centrados en la atencion integral de la salud de la mujer y
planificacion familiar.

Habilidades Clinicas y Simulacion: Préacticas de control prenatal y manejo de
consultas ginecologicas.

Practica Pre-profesional: Trabajo en consultorios ginecologicos y programas de
lactancia.

Unidad 8: Cuidado Primordial del Adulto y del Adulto Mayor

Escenarios de Aprendizaje:

ABC y ABP: Casos de promocion de la salud y manejo de enfermedades cronicas.
Habilidades Clinicas y Simulacion: Simulacion de evaluacion gerontoldgica y
gestion de cuidados domiciliarios.

Practica Pre-profesional: Participacion en el cuidado y rehabilitacion comunitaria de
adultos mayores.
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14. Estrategias didacticas:
La asignatura Medicina general, familiar y comunitaria tiene como propdsito la ensefianza a
través de diferentes estrategias de un aprendizaje articulado de ciencias basicas y aplicadas,
integrando la morfologia, fisiologia, biologia celular y molecular, la patologia y elementos
clinicos del componente salud enfermedad.

Escenario Horas semanales
Seminario 4
Lab Morfofisiologia/Microscopia digital 2
Lab Habilidades clinicas y simulacion
clinica
ABP/ABC
Campo y practicas preprofesionales 2
Totales 8

a). Desarrollo de horas practicas:

Laboratorio de Habilidades Clinicas y Simulacion Clinica: El estudiantado cursa 2 horas
semanales en el laboratorio de habilidades y simulacion clinica. En este laboratorio se
promocionara el trabajo grupal e individual con observacion directa y uso de listas de
cotejo, para el cumplimiento de aquellas actividades que contemplen elementos
semiologicos de comunicacién y practica, asi como de técnicas y cumplimiento de
competencias. Este escenario es uno de los encargados principales en la observacion del
cumplimiento de las competencias.

Laboratorio de Morfofisiologia y Microscopia digital: los/las estudiantes cursan 2 horas
semanales en el laboratorio de morfofisiologia. En este laboratorio trabajaran con Guias de
TP elaboradas por los docentes compuesta por una guia de lectura dirigida, mapas
conceptuales que debera desarrollar el estudiante, casos clinicos, ejercicios y problemas que
deben resolver grupalmente. Se dispone de espacio para exposicion oral de las mismas en
cada clase.

Campo con observaciones o practicas pre profesionales: articulando con otras actividades
curriculares de la Universidad o en otras entidades publicas o privadas (nivel educativo,
centros de salud y comunidad). Los estudiantes tendran dos horas semanales de estas
practicas pre profesionales. Sus tareas guiadas por docentes tutores seran establecer bases
de promocioén de conocimiento de oncologia, factores de enfermedad cerebrovascular,
alteraciones de la memoria y demencia, alimentacion saludable, sistema digestivo,

7
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enddcrino, factores metabdlicos y articulando asi los contenidos minimos de la asignatura
con la practica.

b). Desarrollo de horas teoricas:

Seminario: cuenta con 4 horas semanales. En el seminario se trabajaran todos los temas
teoricos complejos. El estudiantado contard con sistema de aula invertida, podran observar
videos en el campus de medicina y/o tener un material de lectura previo que sera discutido
durante la clase por parte de los/las estudiantes y expertos/as en el tema.

Aprendizaje Basado en Casos: la asignatura aporta 2 horas semanales para que el
estudiantado curse el escenario de aprendizaje basado en problemas en el ler cuatrimestre y
aprendizaje basado en casos en el 2° cuatrimestre. En este escenario se reuniran en grupos
con una relacion docente / alumno de 1:10 donde discutiran objetivos articulados con las
distintas unidades de aprendizaje de tercero en tutorias de Aprendizaje Basado en
Problemas (ABP) y Casos (ABC). Los objetivos de los problemas y casos son aportados
por diferentes asignaturas del afio y se discutirdn en reuniones quincenales/mensuales con
la coordinacion y se trabajard con la modalidad de acompafiamiento pedagdgico, de igual
manera el contenido por parte de los/las docentes de la asignatura.

ESTRATEGIA DE ENSENANZA SI NO

Aprendizaje en Base a Problemas X

Aprendizaje en Base a Casos

Aprendizaje en Base a Proyectos

Exposicion/Docente/Estudiante/Dialogada

ol il ladbe

Exposicion Discusion

Instruccion directa X

Demostracion

Simulacioén clinica

e ltadle

Otros: especificar

15. Bibliografia:
e Servicio de Medicina Familiar y Comunitaria del Hospital Italiano de Buenos Aires

(2016). Medicina familiar y practica ambulatoria. 3* ed, Buenos Aires:
Panamericana.

e Sociedad Argentina de Pediatria. (2013) Guia para la evaluacion del crecimiento
fisico. Disponible en Biblioteca UNLPam.

Complementarias:
e Material Educativo PROFAM (formato electronico).
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Henquin, Ruth P. (2013) Epidemiologia y estadistica para principiantes. - 1a ed. -
Ciudad Autoénoma de Buenos. Aires: Corpus Libros Médicos y Cientificos.
Greenhalgh Trisha (2016) Cémo leer un articulo cientifico.

16. Programa de examen:

La asignatura tendra dos examenes parciales sumativos. Estas evaluaciones podran ser
escritas estructuradas y/o semiestructuradas u orales. La decision de la modalidad sera
publicada al menos con 7 (siete) dias de anticipacion a la fecha fijada del parcial. Cada uno
de los parciales se aprueba con el 60% de las respuestas correctamente respondidas, lo que
equivale a nota de 4 (cuatro). En caso de ser en formato oral, el mismo tendra una rabrica.
Se prevé sistema de promocion.

17. Evaluacion y condiciones de acreditacion:
De acuerdo a la Resolucion 107/23 DO sobre cursada y aprobacion de las asignaturas.

Condicion de Regular de la asignatura se obtiene cumpliendo las siguientes condiciones:

1.

2.

Asistencia: se cumpla un minimo de asistencia igual o superior al 75% de las clases
teorico practicas.

Aprobacion de trabajos précticos: aprobacion del 75% de los trabajos practicos
propuestos en el cronograma de la asignatura.

Aprobacion del laboratorio de habilidades clinicas se aprueba con 75% de asistencia
y la totalidad de las competencias cumplidas a través de listas de cotejo. Durante el
ano calendario se prevé instancias de recuperacion de competencias realizadas
incorrectamente o por ausencia a la misma. La calificaciébn es aprobada o no
aprobada.

Aprobacion del laboratorio de Morfofisiologia/Microscopia digital se aprueba con
el 75% de asistencia y el 75% de las guias completas, que podran ser solicitadas en
cualquier momento del afo calendario. La calificacion es aprobada o no aprobada.
El escenario de ABP/ABC se aprueba con el 75% de asistencia y participacion.
Los/las tutoras tendran una ribrica de andlisis objetivo para dar cuenta del
cumplimiento de la participacion activa, correcta busqueda bibliografica, discusion
del caso con argumentacion valida. La calificacion es aprobada o no aprobada.

El escenario Practicas de Campo se aprueba con el 75% de la asistencia y
participacion. Los tutores tendran una rubrica de andlisis de objetivos. Se califica en
aprobada o no aprobada.

Aprobacion de Exdmenes Parciales: La asignatura tendrd dos exdmenes parciales
sumativos. Calificaciones: Los examenes parciales se calificardn con numeros
enteros en una escala del 1 al 10, siendo 1, 2 y 3 equivalente a “Reprobado”, 4, 5, 6,
7, 8,9 y 10 equivalente a “Aprobado”. En funcion de lo anterior se establece que la
calificaciéon minima de aprobacion es 4 (cuatro), y esta representa un 60% de los
objetivos de aprendizaje alcanzados, para lograr la condicion de Regular en la
actividad curricular. Para rendir los exdmenes parciales es requisito aprobar el

9
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laboratorio de habilidades clinicas, morfofisiologia y ABP. Antes de cada examen
parcial, el titular de la asignatura deberd informar cuales es el estudiantado de la
cursada regular que estdn en condiciones de dar dicho examen.

8. Aprobacion por Promocion Sin Examen Final: Haber aprobado todos los examenes
parciales o recuperatorios con una calificacion minima de 7 (siete) puntos. La
calificacion de los examenes parciales derivard en la calificacion final de la
actividad curricular. Para esto, se debe generar un promedio entre las calificaciones
de cada examen, trabajo practico y/o practicas que sean requisitos para la
promocion.

ESTRATEGIA DE EVALUACION UTILIZADA NO

Pruebas escritas estructuradas y semiestructuradas.

Pruebas escritas no estructuradas (de desarrollo y producciones).

Pruebas orales (estructuradas y no estructuradas).

XX [R |2

Practicas/pruebas de desempeno.

Observacion con rubrica

<<

Simulacion clinica

Otros: especificar

10
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