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Resolucion Decanato Organizador FCS N° 305 / 2024

Santa Rosa, 01/11/2024

VISTO:

El Expte. N° 326/2024, iniciado por la Facultad de Ciencias de la
Salud, S/Programas de las asignaturas correspondiente a la carrera Medicina
(Plan 2024); y

CONSIDERANDO:

Que por Resolucion 353/2024 del Consejo Superior (CS) se aprueba el plan de
estudios de la carrera de Medicina en el ambito de la Facultad de Ciencias de
la Salud (FCS) de la UNLPam.

Que por Resolucion 92/2023 del Decanato Organizador se aprueba la Guia
para la Presentacion de Programas de las Asignaturas con orientaciones que
incluyen fundamentos curriculares, pedagdgicos y didacticos.

Que la Secretaria Académica eleva el programa de la asignatura “Clinica
Médica I” correspondiente a la carrera Medicina (Plan 2024).

Que el programa mencionado cuenta con el aval de la Comision de
Seguimiento y Analisis del Disefio Curricular de Medicina.

Que la Resolucion 1/2023 de la Asamblea Universitaria encomienda al
Rectorado la designacion de una persona a cargo del Decanato Organizador
hasta tanto ocurra la Normalizacion de la facultad en los términos de las
disposiciones transitorias que se aprueban en el Anexo I de la misma
Resolucion.


https://actosresolutivos.unlpam.edu.ar/static_ecs/media/uploads/pdf/9_5_2023_92.pdf
https://actosresolutivos.unlpam.edu.ar/static_ecs/media/uploads/pdf/4_11_2023_1.pdf
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Que el Rectorado, por Resolucion 269/2023, designa a la Mg. Yamila
Magiorano como Decana Organizadora de la Facultad de Ciencias de la Salud.
Que conforme al Art. 2° de la Resolucion 1/2023 de la Asamblea Universitaria
de la UNLPam, es competencia del Decanato Organizador resolver este tipo
de cuestiones.

POR ELLO:
LA DECANA ORGANIZADORA DE LA FACULTAD DE
CIENCIAS DE LA SALUD
RESUELVE

ARTICULO 1: Aprobar el programa “Clinica Médica I” correspondiente a
la carrera Medicina (Plan 2024); a partir del Ciclo Lectivo 2025, que como
anexo forma parte de la presente resolucion.

ARTICULO 2: Registrese, comuniquese. Pase a conocimiento de Secretaria
Académica, Departamento de Asuntos Estudiantiles y Direccion de la Carrera.
Cumplido, archivese.


https://actosresolutivos.unlpam.edu.ar/static_ecs/media/uploads/pdf/2_6_2023_269.pdf
https://actosresolutivos.unlpam.edu.ar/static_ecs/media/uploads/pdf/4_11_2023_1.pdf
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FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
Universidad Nacional de La Pampa

1. Carrera: Medicina

2. Plan de estudio: Resolucion N° 353/2024 CS

3. Asignatura: CLINICA MEDICA I

4. Area de formacion: Profesional

5. Régimen de cursado: Anual

6. Caracter: obligatoria

7. Carga horaria de la asignatura:
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Carga Horaria Total seglin el Plan de Estudios: 288 H
Carga Horaria Semanal: 9 H

Distribucién Total

Distribucion Semanal

Teobrico

Practico

Tebrico-
Practico

Tebrico-
Practico

Teobrico Practico

144

144

8. Correlativas: Indicar las asignaturas correlativas segun esta establecido en el Régimen de
Correlatividades del Plan de Estudios, segtn el siguiente detalle:

Para Cursar

Para Aprobar

Tener Regularizada/s

Tener Aprobada/s

3.3 Salud de las mujeres

3.1 Articulacion Clinica 111

3.2 Farmacologia I
3.3 Salud de las mujeres




2024
. 502 Aniversario de la creacion de las Facultades
‘ r de Cs. Exactas y Naturales y de Cs. Veterinarias
.\+ ) FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD 302 Aniversario de la consagracion constitucional

Universidad Nacional de La Pampa de la autonomia universitaria

9. Objetivos:

OBJETIVO GENERAL
Identificar la informacion relevante para seleccionar soluciones adecuadas a un problema de
salud.

OBJETIVOS ESPECIFICOS
Los estudiantes deben lograr de manera gradual los siguientes objetivos:

e Conocer las funciones de una historia clinica, caracteres de los distintos modelos: la
tradicional y la orientada a problemas (estableciendo similitudes y diferencias en el
ambito ambulatorio, de internacién -sala y cuidados criticos- y en emergencia),
caracteres de confeccion en la escrita y en la electronica.

e Identificar los pasos de una historia clinica.

e Realizar entrevistas clinicas que les permitan conocer en detalle al paciente y el motivo
de su consulta.

e Realizar examen fisico.

e Interpretar estudios.

10. Contenidos minimos:

Entrevista. Habilidades de comunicacion y escucha empatica con capacidad de respetar el relato
y los tiempos de los pacientes. Encuadre especifico: de cada sintoma/ problema correspondiente
al aparato en cuestion debe conocer: Definicion. Forma en que habitualmente es expresado por la
comunidad. Preguntas especificas que se realizan para dicho sintoma. Interpretacion de las
posibles respuestas. Causas posibles del mismo. Forma de registrar el dato obtenido en una
historia clinica. Examen fisico. Técnica especifica para realizar la maniobra, correlacionando con
la anatomia y la fisiologia. Utilidad de la maniobra. Descripcion de hallazgos, variantes de
resultados. Conocimiento de posibles causas de hallazgos anomalos, jerarquizando las mismas.
Forma de registro de los resultados en la historia clinica. Radiografia de térax frente.
Electrocardiografia. Determinaciones bioquimicas basicas. Métodos complementarios habituales
de cada parénquima. Protocolo de solicitud. Interpretacion de hallazgos. Costo, beneficio y
riesgo. Procedimientos. Evaluacion de signos vitales (presion arterial, pulso, respiracion y
temperatura). Medicion de peso talla. Screening de la agudeza visual. Fondo de ojo. ECG. Tacto
rectal. Examen de mama. Otoscopia. Rinoscopia. Punciéon lumbar. Intubacién nasogéstrica.
Intubacion orotraqueal. Administraciones de soluciones y medicamentos por venoclisis o
inyeccion. Inyecciones subcutaneas e intramusculares. Canalizacion venosa (periférica).
Cateterismo vesical. Paracentesis abdominal. Toracocentesis y/o aspiracion continua. Drenaje de
colecciones supuradas superficiales. Curacion y sutura de heridas simples. Inmovilizacion y
traslado de pacientes. RCP basico y avanzado. Bioseguridad aplicada. Enfermedades prevalentes.
Enfermedades cronicas. Polipatologias. Cuidados paliativos. Rehabilitacion. Discapacidad.

11. Programa analitico:
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Unidad 1: Entrevista. Habilidades de comunicacion y escucha empatica con capacidad de
respetar el relato y los tiempos de los pacientes. Encuadre general, epidemiolédgico, antecedentes,
etc. Encuadre especifico: de cada sintoma/ problema correspondiente al aparato en cuestion debe
conocer: Definicion. Forma en que habitualmente es expresado por la comunidad. Preguntas
especificas que se realizan para dicho sintoma. Interpretacion de las posibles respuestas. Causas
posibles del mismo (como asimismo los conceptos fundamentales de dichas causas). Otras
preguntas que ayuden a identificar esas otras posibles causas. Conocer las variantes patologicas
respecto a cada pregunta realizada, e interrelacionar el sintoma detectado con un sindrome o bien
con una hipoétesis diagndstica.

Unidad 2: Examen fisico. Técnica especifica para realizar la maniobra, correlacionando con la
anatomia y la fisiologia. Utilidad de la maniobra. Descripcion de hallazgos, variantes de
resultados. Conocimiento de posibles causas de hallazgos andmalos, jerarquizando las mismas.
Forma de registro de los resultados (normales o no) en la historia clinica).

Unidad 3: Radiografia de toérax. Identificaciéon de los caracteres técnicos que hacen a una
radiografia técnicamente correcta. Descripcion de una radiografia normal, interrelacionando los
hallazgos con la anatomia. Identificacion de hallazgos anormales con conocimiento de las
posibilidades diagndsticas ante cada uno de los mismos. Descripcion de los hallazgos con
lenguaje técnico preciso. Forma de informe escrito de la radiografia en la historia clinica.

Unidad 4: Electrocardiografia. Forma de realizar el estudio. Caracteres técnicos que puedan
influir en el trazado. Descripcion semioldgica de cada una de las partes de un
electrocardiograma. Conocimiento de los caracteres normales de cada una de las partes.
Conocimiento de las causas posibles ante hallazgos andmalos. Forma de registro en la historia
clinica.

Unidad 5: Determinaciones bioquimicas basicas. Racionalizar el uso de las determinaciones
bioquimicas. Conocer las determinaciones bésicas frente a una admision. Conocimiento de
valores normales de los métodos de laboratorio habituales. Interpretar los resultados de
laboratorio, las variantes de normalidad y las anomalias. Forma de registro en la historia clinica.

Unidad 6: Métodos complementarios habituales de cada parénquima Protocolo de solicitud.
Interpretacion de hallazgos. Conocimiento de las causas mas comunes de hallazgos anormales.
Conocer costo, beneficio y riesgo.

Unidad 7: Procedimientos. Evaluacién de signos vitales(presion arterial, pulso, respiracion y
temperatura. Medicion de peso talla. Screening de la agudeza visual. Fondo de ojo. ECG. Tacto
rectal. Examen de mama. Otoscopia. Punciéon lumbar. Intubacién nasogéstrica. Intubacion
orotraqueal. Administraciones de soluciones y medicamentos por venoclisis o inyeccion.
Inyecciones subcutdneas e intramusculares. Canalizacion venosa (periférica). Cateterismo vesical



2024

‘ 502 Aniversario de la creacion de las Facultades
r de Cs. Exactas y Naturales y de Cs. Veterinarias
[ ) + ) FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD 302 Aniversario de la consagracion constitucional

- Universidad Nacional de La Pampa de la autonomia universitaria

Paracentesis abdominal. Toracocentesis y/o aspiracion continua. Drenaje de colecciones
supuradas superficiales. Curacion y sutura de heridas simples. Inmovilizacion y traslado de
pacientes. RCP. Bioseguridad aplicada. Consentimiento informado de procedimientos y
practicas.

12. Programa de Practicos:
Unidad 1: Entrevista
Escenarios de Aprendizaje:

e Aprendizaje Basado en Casos (ABC): Analisis de casos de pacientes con diferentes
sintomas para practicar entrevistas clinicas, aplicando habilidades de comunicacion y
escucha empatica.

e Habilidades Clinicas y Simulacion: Practicas en simuladores y actores estandarizados
para el desarrollo de entrevistas clinicas, enfocdndose en la recopilacion de antecedentes,
identificacion de sintomas y elaboracion de hipdtesis diagnosticas.

e Practica Pre-profesional: Entrevistas supervisadas en consultorios y hospitales, con
feedback de profesionales.

Unidad 2: Examen Fisico
Escenarios de Aprendizaje:

e Habilidades Clinicas y Simulacion: Practicas de maniobras especificas de examen fisico
correlacionadas con anatomia y fisiologia en simuladores y pacientes estandarizados.

e Practica Pre-profesional: Realizacion de examenes fisicos completos en pacientes reales
bajo supervision.

e ABC: Estudio de casos en los que se relacionen hallazgos de examen fisico con
diagndsticos posibles.

Unidad 3: Radiografia de Torax
Escenarios de Aprendizaje:

e ABC: Revision de casos clinicos con imagenes de torax para identificar hallazgos
normales y anormales.

e Habilidades Clinicas: Interpretacion de radiografias de toérax y elaboracion de informes
con terminologia precisa.

e Practica Pre-profesional: Observacion y analisis de radiografias en hospitales.

Unidad 4: Electrocardiografia
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Escenarios de Aprendizaje:

Habilidades Clinicas y Simulacion: Realizacion de electrocardiogramas (ECG) y analisis
de trazados en simuladores.

ABC: Estudio de casos con hallazgos normales y anoémalos en ECG para entender sus
causas y correlacion clinica.

Practica Pre-profesional: Observacion y practica de ECG en consultorios y areas de
emergencia.

Unidad 5: Determinaciones Bioquimicas Bésicas

Escenarios de Aprendizaje:

ABC: Analisis de casos en los que se utilizan determinaciones bioquimicas para apoyar
diagnosticos.

Habilidades Clinicas: Interpretacion de resultados de laboratorio y discusion sobre su
relevancia clinica.

Préctica Pre-profesional: Participacion en la revision de resultados en hospitales y
discusion con el equipo de salud.

Unidad 6: Métodos Complementarios Habituales

Escenarios de Aprendizaje:

ABC: Evaluacion de casos que requieren métodos diagnosticos especificos, como
ecografias y tomografias.

Practica Pre-profesional: Observacion de procedimientos y analisis de resultados en
hospitales.

Habilidades Clinicas y Simulacion: Simulaciones para la interpretacion de resultados de
estudios de imagen.

Unidad 7: Procedimientos

Escenarios de Aprendizaje:

Habilidades Clinicas y Simulacion: Practicas en simuladores de procedimientos como
RCP, puncion lumbar, intubacion, cateterismo y administracion de medicamentos.
Practica Pre-profesional: Realizacion de procedimientos basicos en entornos clinicos
supervisados. Taller de bioseguridad.

ABC: Resolucion de casos que impliquen la necesidad de procedimientos invasivos y
andlisis de consentimiento informado.
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13. Estrategias didacticas:

La asignatura Clinica médica I tiene como propdsito la ensefianza a través de diferentes
estrategias de un aprendizaje articulado de ciencias bésicas y aplicadas, integrando la morfologia,
fisiologia, biologia celular y molecular, la patologia y elementos clinicos del componente salud
enfermedad.

Escenario Horas semanales
Seminario 2
Lab Habilidades clinicas y simulacién clinica 3
ABC
Campo y practicas preprofesionales 3
Tiempo protegido para estudio e investigacion 1
Totales 9

a). Desarrollo de horas précticas:

Laboratorio de Habilidades Clinicas y Simulacion Clinica: El estudiantado cursa 3 horas
semanales intercaladas con el taller de ABC. En este laboratorio se promocionara el trabajo
grupal e individual con observacion directa y uso de listas de cotejo, para el cumplimiento de
aquellas actividades que contemplen elementos semiologicos de comunicacion y practica, asi
como de técnicas y cumplimiento de competencias. Este escenario es uno de los encargados
principales en la observacion del cumplimiento de las competencias.

Campo con observaciones o practicas pre profesionales: articulando con otras actividades
curriculares de la Universidad o en otras entidades publicas o privadas (nivel educativo, centros
de salud y comunidad). Los estudiantes tendran tres horas semanales de estas practicas pre
profesionales. Sus tareas guiadas por docentes tutores seran establecer bases de promocion de
conocimiento de oncologia, factores de enfermedad cerebrovascular, alteraciones de la memoria
y demencia, alimentacion saludable, sistema digestivo, enddcrino, factores metabdlicos y
articulando asi los contenidos minimos de la asignatura con la practica.

b). Desarrollo de horas teoricas:

Seminario: cuenta con 2 horas semanales. En el seminario se trabajaran todos los temas tedricos
complejos. El estudiantado contara con sistema de aula invertida, podran observar videos en el
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campus de medicina y/o tener un material de lectura previo que sera discutido durante la clase
por parte de los/las estudiantes y expertos/as en el tema.

Aprendizaje Basado en Casos: la asignatura aporta 2 horas semanales intercaladas con el taller de
habilidades clinicas y simulacion. En este escenario se reuniran en grupos con una relacion
docente / alumno de 1:10 donde discutiran objetivos articulados con las distintas unidades de
aprendizaje basado en Casos (ABC). Los objetivos de casos son aportados por diferentes
asignaturas del afio y se discutiran en reuniones quincenales/mensuales con la coordinacion y se
trabajard con la modalidad de acompafiamiento pedagdgico, de igual manera el contenido por
parte de los/las docentes de la asignatura.

ESTRATEGIA DE ENSENANZA SI NO
Aprendizaje en Base a Problemas X
Aprendizaje en Base a Casos X
Aprendizaje en Base a Proyectos X

Exposicion/Docente/Estudiante/Dialogada
Exposicién Discusion

Instruccién directa

Demostracion

Simulacion clinica

Otros: especificar

eltaltaltadle

14. Bibliografia:

® Goldman-Cecil.(2017) Tratado de medicina interna. Editorial Elsevier Castellano.

e Harrison (2002).Principios de Medicina Interna. Editorial McGraw Hill. Disponible en
Biblioteca UNLPam.

e Argente H, Alvarez M. (2013).Semiologia Médica. Editorial Panamericana.

15. Programa de examen:

La asignatura tendra dos examenes parciales sumativos. Estas evaluaciones podran ser escritas
estructuradas y/o semiestructuradas u orales. La decision de la modalidad serd publicada al
menos con 7 (siete) dias de anticipacion a la fecha fijada del parcial. Cada uno de los parciales se
aprueba con el 60% de las respuestas correctamente respondidas, lo que equivale a nota de 4
(cuatro). En caso de ser en formato oral, el mismo tendra una rubrica.
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Se prevé sistema de promocion.

17. Evaluacion y condiciones de acreditacion:
De acuerdo a la Resolucion 107/23 DO sobre cursada y aprobacion de las asignaturas.

Condicion de Regular de la asignatura se obtiene cumpliendo las siguientes condiciones:

1.

2.

Asistencia: se cumpla un minimo de asistencia igual o superior al 75% de las clases
tedrico practicas.

Aprobacion de trabajos practicos: aprobacion del 75% de los trabajos practicos
propuestos en el cronograma de la asignatura.

Aprobacion del laboratorio de habilidades clinicas se aprueba con 75% de asistencia y la
totalidad de las competencias cumplidas a través de listas de cotejo. Durante el afio
calendario se prevé instancias de recuperacion de competencias realizadas
incorrectamente o por ausencia a la misma. La calificacion es aprobada o no aprobada.

El escenario de ABP/ABC se aprueba con el 75% de asistencia y participacion. Los/las
tutoras tendran una rubrica de andlisis objetivo para dar cuenta del cumplimiento de la
participacion activa, correcta busqueda bibliografica, discusion del caso con
argumentacion valida. La calificacion es aprobada o no aprobada.

El escenario Practicas de Campo se aprueba con el 75% de la asistencia y participacion.
Los tutores tendran una rubrica de analisis de objetivos. Se califica en aprobada o no
aprobada.

Aprobacion de Exdmenes Parciales: La asignatura tendrd dos exdmenes parciales
sumativos. Calificaciones: Los exdmenes parciales se calificardn con nimeros enteros en
una escala del 1 al 10, siendo 1, 2 y 3 equivalente a “Reprobado”, 4, 5, 6, 7, 8,9y 10
equivalente a “Aprobado”. En funcion de lo anterior se establece que la calificacion
minima de aprobacidén es 4 (cuatro), y esta representa un 60% de los objetivos de
aprendizaje alcanzados, para lograr la condicion de Regular en la actividad curricular.
Para rendir los exdamenes parciales es requisito aprobar el laboratorio de habilidades
clinicas, morfofisiologia y ABP. Antes de cada examen parcial, el titular de la asignatura
debera informar cuales es el estudiantado de la cursada regular que estdn en condiciones
de dar dicho examen.

Aprobacion por Promocion Sin Examen Final: Haber aprobado todos los examenes
parciales o recuperatorios con una calificacion minima de 7 (siete) puntos. La calificacion
de los examenes parciales derivara en la calificacion final de la actividad curricular. Para
esto, se debe generar un promedio entre las calificaciones de cada examen, trabajo
practico y/o practicas que sean requisitos para la promocion.

ESTRATEGIA DE EVALUACION UTILIZADA SI NO

Pruebas escritas estructuradas y semiestructuradas. X
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Pruebas escritas no estructuradas (de desarrollo y producciones).

Pruebas orales (estructuradas y no estructuradas).

Practicas/pruebas de desempefio.

Observacion con rubrica

eltaltaliadle

Simulacidn clinica

Otros: especificar
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