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Resolucion Decanato Organizador FCS N° 294 / 2024

Santa Rosa, 31/10/2024

VISTO:
El Expte. N° 326/2024, iniciado por la Facultad de Ciencias de la Salud,,
S/Programas de las asignaturas correspondiente a la carrera Medicina (Plan
2024); y

CONSIDERANDO:

Que por Resolucion 353/2024 del Consejo Superior (CS) se crea la carrera de
Medicina en el ambito de la Facultad de Ciencias de la Salud (FCS) de la
UNLPam.

Que por Resolucion 92/2023 del Decanato Organizador se aprueba la Guia
para la Presentacion de Programas de las Asignaturas con orientaciones que
incluyen fundamentos curriculares, pedagogicos y didacticos.

Que la Secretaria Académica eleva el programa de la asignatura “Nutricion y
metabolismo™ correspondiente a la carrera Medicina (Plan 2024).

Que el programa mencionado cuenta con el aval de la Comision de
Seguimiento y Analisis del Diseiio Curricular de Medicina.


https://actosresolutivos.unlpam.edu.ar/static_ecs/media/uploads/pdf/9_5_2023_92.pdf
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Que la Resolucion 1/2023 de la Asamblea Universitaria encomienda al
Rectorado la designacién de una persona a cargo del Decanato Organizador
hasta tanto ocurra la Normalizaciéon de la facultad en los términos de las
disposiciones transitorias que se aprueban en el Anexo I de la misma
Resolucion.

Que el Rectorado, por Resolucion 269/2023, designa a la Mg. Yamila
Magiorano como Decana Organizadora de la Facultad de Ciencias de la Salud.

Que conforme al Art. 2° de la Resolucion 01/2023 de la Asamblea
Universitaria de la UNLPam, es competencia del Decanato Organizador
resolver este tipo de cuestiones;

POR ELLO:
LA DECANA ORGANIZADORA DE LA FACULTAD DE
CIENCIAS DE LA SALUD

RESUELVE

ARTICULO 1: Aprobar el programa “Nutricién y metabolismo”
correspondiente a la carrera Medicina (Plan 2024); a partir del Ciclo Lectivo
2025, que como anexo forma parte de la presente resolucion.

ARTICULO 2: Registrese, comuniquese. Pase a conocimiento de Secretaria
Académica, Departamento de Asuntos Estudiantiles y Direccion de la Carrera.
Cumplido, archivese.


https://actosresolutivos.unlpam.edu.ar/static_ecs/media/uploads/pdf/4_11_2023_1.pdf
https://actosresolutivos.unlpam.edu.ar/static_ecs/media/uploads/pdf/2_6_2023_269.pdf
https://actosresolutivos.unlpam.edu.ar/static_ecs/media/uploads/pdf/4_11_2023_1.pdf
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1. Carrera: Medicina
2. Plan de estudio: Resolucion N°353/2024 CS
3. Asignatura: NUTRICION Y METABOLISMO
4. Area de formacion: Biologica
5. Régimen de cursado: Cuatrimestral
6. Caracter: Obligatoria
7. Carga horaria de la asignatura:
Carga Horaria Total segtin el Plan de Estudios: 80H
Carga Horaria Semanal: SH
Distribucion Total Distribucion Semanal
Teodrico Practico Teodrico- Teodrico Practico Teodrico-
Practico Practico
40 40 - 2 3 -

8. Correlativas: Indicar las asignaturas correlativas segin estd establecido en el Régimen de
Correlatividades del Plan de Estudios, segun el siguiente detalle:

Para Cursar Para Aprobar

Tener Regularizada/s Tener Aprobada/s

1.4 Formacion del cuerpo | 1.5 Articulacion clinica I 1.1Introduccidn a las Ciencias

humano biologicas

1.6 Psicologia 1.2 Introduccion al ciclo vital

1.7 Promocidn de la salud 1.4 Formaciéon del cuerpo
humano
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1.6 Psicologia
1.7 Promocion de la salud

9. Objetivos:
Al finalizar la cursada el estudiante deberia cumplir los siguientes objetivos:

e Conocer los principios basicos sobre los aspectos generales de la educacion alimentaria
nutricional. y la importancia de la alimentacion y su repercusion en la salud del
individuo.

e Identificar el significado de la nutricion en nuestra sociedad y en las diferentes
comunidades y reflexionar sobre la importancia de los nutrientes en la alimentacion
humana.

e Construir el concepto del médico/a como educador en los aspectos nutricionales de la
comunidad, destacando su labor como un eslabon de jerarquia en la prevencion de
enfermedades poblacionales.

Explorar las politicas publicas relacionadas con la seguridad alimentaria.
Identificar los diferentes nutrientes y sus funciones en la nutricion humana.

e Reconocer la necesidad bésica nutricional del ser humano en sus diferentes etapas
bioldgicas y en el contexto de las patologias prevalentes.

e Conocer los diferentes métodos de evaluacion nutricional y sus usos en la practica
profesional.

e Construir conocimientos relacionados con la desnutriciéon, causas y métodos de
diagnosticos y tratamientos.

e Aprender sobre el concepto de enfermedades crénicas no transmisibles y su abordaje
nutricional.

e Fortalecer los conocimientos sobre la seguridad e higiene alimentaria en los ambientes
laborales en los que tengan intervencion profesional, ddndoles herramientas para prevenir
las enfermedades transmitidas por los alimentos.

10. Contenidos minimos:

Reacciones metabolicas. Transferencia de energia. Metabolismo de los Hidratos de Carbono.
Metabolismo de los lipidos. Metabolismo de las proteinas. Vias metabdlicas claves.
Adaptaciones metabolicas. Calor y balance energético. La nutricidon y su relacion con la salud, el
crecimiento y el desarrollo del ser humano. Habitos alimentarios desde el punto de vista
socioeconomico y cultural. Nutricion en las diferentes etapas de la vida. Lactancia Materna.
Dietoterapia en pacientes con enfermedades prevalentes. Programas de educacion nutricional.
Saneamiento de los alimentos. Enfermedades transmitidas por alimentos. Desnutricion y
Malnutricion. Trastornos alimentarios. Apoyo nutricional. Nutricién e inmunidad. Microbiota.
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11. Programa analitico:

UNIDAD 1: Cultura y alimentacion.

Principios basicos de la educacion alimentaria nutricional. El significado de la alimentacion en
nuestra sociedad y en las diferentes comunidades. El alimento visto como integrador
sociocultural, estimulo emocional y vehiculo de sustancias nutritivas. El enfermero/a como
educador: abordaje desde la atencidon primaria de la salud y desde los servicios especializados.
Politicas orientadas a los sistemas alimentarios para la seguridad alimentaria de la poblacion.
Objetivos especificos:

e Identificar el significado de la nutricion en nuestra sociedad y en las diferentes
comunidades.

e Forjar el concepto del profesional como educador en los aspectos nutricionales de la
comunidad, destacando su labor como un eslabon de jerarquia en la prevencion de
enfermedades poblacionales.

e Reflexionar sobre la importancia de los nutrientes en la alimentacion humana.

e Conocer las politicas de accion orientadas a los sistemas alimentarios para la seguridad
alimentaria de la poblacion.

UNIDAD 2: Alimentacion, nutricion, macronutrientes y micronutrientes. Metabolismo.
Concepto de alimentacién, nutricion y nutrientes. Ingestas recomendadas de nutrientes.
Metabolismo energético. Macronutrientes: hidratos de carbono, grasas y proteinas. Importancia
nutricional. Vias metabolicas claves. Clasificacion. Estructura. Funciones. Digestion, absorcion y
metabolismo. Bioenergética. Fibra dietética. Agua: sus funciones esenciales en el organismo.
Requerimientos en las diferentes etapas de la vida. Generalidades de micronutrientes: vitaminas
y minerales. Consecuencias de su carencia.
Objetivos especificos:

e Identificar los diferentes nutrientes y sus funciones en la nutricion humana.

UNIDAD 3: Necesidades nutricionales en las distintas etapas de la vida.
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Clasificacion de los alimentos segin su funcidn nutricional: energéticos, reguladores y plasticos.
Grupos de alimentos basicos: aportes de cada grupo y raciones adecuadas de cada uno de ellos.
Guias alimentarias. Leyes de la alimentacion. Caracteristica de la alimentacion en el individuo
sano y su adecuacion segun el ciclo vital. Embarazo: Fisiologia del embarazo. Ganancia
ponderal. Requerimientos nutricionales maternos durante el embarazo. Nutricidon en situaciones
especiales: diabetes gestacional y preeclampsia. Requerimientos nutricionales de la persona que
amamanta. Lactancia: Composicion quimica de la leche humana. Ventajas del amamantamiento.
Alimentacién complementaria y suplementacion. Niflez y adolescencia: Requerimientos
nutricionales que aseguran un correcto crecimiento y desarrollo en ambas etapas evolutivas.
Provision de una alimentacion adecuada. Hébitos alimentarios: Definicion y analisis. Reconocer
aquellos favorables y perjudiciales para la salud. Adulto mayor: Caracteristicas de la
alimentacion. Requerimientos nutricionales. Cambios fisiologicos y adaptaciones nutricionales.
Objetivo especifico:

e Reconocer la necesidad basica nutricional del ser humano en sus diferentes etapas

bioldgicas y en el contexto de las patologias prevalentes.

UNIDAD 4: Valoracion del estado nutricional.
Me¢étodos de valoracion nutricional (valoracion antropométrica, dietética, bioquimica y fisica).
Medidas antropométricas: talla, peso, circunferencia de cintura, muiieca y brazo. ndice
cintura/cadera, indice de masa corporal. Nociones basicas de pliegues cutaneos. Percentilos.
Mediciones antropométricas en situaciones especiales. Métodos complementarios (DEXA,
resonancia magnética nuclear, impedancia bioeléctrica, etc.).
Objetivo especifico:

e Conocer los diferentes métodos de evaluacion nutricional y sus usos en la practica

profesional.

UNIDAD 5: Desnutricion.
Prevalencia de desnutricion en Argentina. Clasificacion de la desnutricion. Marasmo y
Kwashiorkor. Caquexia. Otros tipos de malnutricion y patologias que requieren refuerzos
alimentarios (enfermedades oncolégicas y HIV). Inmunidad. Desnutricién hospitalaria.
Screening nutricional. Abordaje nutricional de la desnutriciéon: Bases del plan hipocaldrico e
hiperproteico.
Objetivos especificos:

e Adquirir conocimientos relacionados con la desnutricion, causas y tratamientos.

e Conocer los métodos para detectar la desnutricion en la poblacidon de riesgo, utilizando

screenings especificos.

UNIDAD 6: Soporte nutricional.

Generalidades de nutricion enteral y parenteral. Métodos y mecédnica de administracion.
Indicaciones, contraindicaciones y complicaciones. Formulas nutricionales. Controles basicos.
Importancia de la nutricién en el paciente hospitalizado.
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Objetivo especifico:
e Deteccion y correccion de situaciones de desnutricion aplicando las técnicas del soporte
nutricional.

UNIDAD 7: Trastornos digestivos y gastrointestinales.
Nociones bdsicas de anatomo-fisiologia gastrointestinal. Dietoterapia de patologias
gastrointestinales especificas (Disfagia, Reflujo Gastroesofagico, Ulcera, Dispepsia, Sindrome de
Dumping, Diarrea, Intolerancias Alimentarias (Enfermedad Celiaca, Intolerancia a la Lactosa),
Constipacion, Colon Irritable, Ileostomia, Colostomia, Diverticulosis. Fibra alimentaria.
Microbioma intestinal. Pre y probidticos. Planes dietoterdpicos segiin capacidad digestiva y
deglutoria.
Objetivo especifico:

e Brindar herramientas desde la nutricion para abordar conjuntamente en el trabajo

transdisciplinario el cuidado de la salud.

UNIDAD 8: Trastornos de la conducta alimentaria. Obesidad.
Trastornos de la conducta alimentaria (Anorexia Nerviosa, Bulimia Nerviosa, Trastorno del
Atracon, TERIA). Bases psicoldgicas de la alimentacion. Criterios diagndsticos y de internacion.
Nociones basicas del abordaje terapéutico. Estrategias de prevencion.
Obesidad. Definiciones. Epidemiologia. Tratamiento. Cirugia bariatrica. Prevencion.
Objetivos especificos:
e Aprender sobre el concepto de enfermedades cronicas no transmisibles y su abordaje
nutricional.
e Brindar herramientas desde la nutricion para abordar conjuntamente en el trabajo
transdisciplinario el cuidado de la salud.

UNIDAD 9: Trastornos endocrinos y metabolicos.
Metabolismo de hidratos de carbono, lipidos y proteinas. Cuidados nutricionales de acuerdo a
patologias y trastornos endocrinos y metabdlicos especificos. Diabetes tipo 1 y 2, factores de
riesgo, signos y sintomas, pautas alimentarias, insulinoterapia, conteo de hidratos de carbono.
Dislipidemia: hipertrigliceridemia, hipercolesterolemia, pautas alimentarias. Otras enfermedades
endocrinas: hipotiroidismo, hipertiroidismo.
Objetivos especificos:
e Aprender sobre el concepto de enfermedades cronicas no transmisibles y su abordaje
nutricional.
e Brindar herramientas desde la nutricion para abordar conjuntamente en el trabajo
transdisciplinario el cuidado de la salud.

UNIDAD 10: Cuidados nutricionales en las enfermedades cronicas no transmisibles.
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Concepto de enfermedades crénicas no transmisibles. Su impacto sobre la salud poblacional.
Estrategias de prevencion. Nociones basicas del abordaje nutricional de la hipertension arterial,
enfermedad coronaria, insuficiencia cardiaca, accidente cerebrovascular. Neoplasias.
Insuficiencia renal.
Objetivos especificos:
e Aprender sobre el concepto de enfermedades crénicas no transmisibles y su abordaje
nutricional.
e Brindar herramientas desde la nutricion para abordar conjuntamente en el trabajo
transdisciplinario el cuidado de la salud.

UNIDAD 11: Enfermedades transmitidas por alimentos (ETA).
Breve resefia del Codigo Alimentario Argentino. Clasificacion de alimentos (genuino o normal,
alterado, adulterado, falsificado y contaminado). Contaminacion de alimentos (fisica, quimica,
cruzada y bioldgica). ETA (clasificacion, factores favorecedores y desfavorecedores para el
desarrollo de MO. Principales ETA: Escherichia coli, Staphylococcus aureus, Clostridium
botulinum, Salmonella, Hepatitis A, Toxoplasma gondii, Trichinella spiralis, Giardia lamblia.
(Como evitar las ETA? Buenas Practicas de Manufactura y sus requisitos.
Objetivo especifico:
e Fortalecer los conocimientos sobre la seguridad e higiene alimentaria en los ambientes
laborales en los que tengan intervencion profesional, dandoles herramientas para prevenir
las enfermedades transmitidas por los alimentos.

12. Programa de Practicos:

UNIDAD 1: Cultura y alimentacion.

Foro. Planteando un comentario breve con un texto maximo de 200 palabras después de haber
visto un video relacionado con la cultura y la alimentacion: Entrevista Dra. Patricia Aguirre -
YouTube

Entrega de texto elaborado en forma individual, el cual se divide en 2 partes. Primera parte:
reflexion sobre aspectos personales y familiares de la alimentacion en el hogar. Segunda parte: se
analizan textos relacionados con el rol del médico/a en la nutricion, la cultura y la alimentacion y
la religion y la alimentacion.

Cuestionario con retroalimentacion inmediata como parte del proceso de aprendizaje y fijacion
de los conceptos adquiridos.

UNIDAD 2: Alimentacién, nutricion, macronutrientes y micronutrientes.

Elaboracion de un Glosario de micro y macronutrientes. En esta actividad se genera un glosario
colaborativo del vocabulario inherente al tema de la unidad. Elaboracion de una red conceptual
grupal colaborativa de macronutrientes.

Entrega de texto elaborado en forma individual en dos partes. Una primera parte consiste en
realizar una valoracidon nutricional personal y en la segunda parte analizar un caso clinico con
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preguntas especificas al tema. En la segunda parte se abordan articulos referentes a la funcion de
las vitaminas y minerales y las enfermedades que producen su déficit.

Puesta en comun en clase sobre los articulos brindados.

Cuestionario con retroalimentacion inmediata como parte del proceso de aprendizaje y fijacion
de los conceptos adquiridos.

UNIDAD 3: Necesidades nutricionales en las distintas etapas de la vida.

Foro debate. En esta actividad se solicita que realicen aportes y comentarios sobre un video
relacionado a la temaética “como, luego existo”: Alimentacion saludable (capitulo completo) -
Canal Encuentro - YouTube

Resolucion de casos clinicos. Presentacion de casos clinicos en la clase con intercambio de
opiniones referentes a la presentacion de los mismos -simulando la presentacion a un colega-
diagnostico, estudios complementarios y tratamiento nutricional recomendado usando plantillas
de presentacion de casos clinicos de Power Point .

Cuestionario con retroalimentacion inmediata como parte del proceso de aprendizaje y fijacion
de los conceptos adquiridos.

UNIDAD 4: Valoracion del estado nutricional.

Foro debate. Crecimiento y desarrollo con la herramienta de un video tematico. En esta actividad
se solicita que realicen aportes y comentarios sobre el video. Describir los percentilos, su uso en
la edad infantil y tipos de percentilos utilizados. Crecimiento y Desarrollo Puberal Normal - Dra.
Mariana Del Pino - YouTube

Actividad Experimental: Actividades desarrolladas en el aula de simulacion, donde en forma
grupal, podran aprender a utilizar la balanza, el tallimetro de adultos e infantil, el plicometro, la
cinta métrica y la balanza de bioimpedancia. Con estos elementos realizaran una valoracion
antropomeétrica.

Entrega de texto elaborado en forma individual resolviendo casos clinicos utilizando las libretas
sanitarias del embarazo y del control del infante sano del Ministerio de Salud de la Provincia de
La Pampa. Puesta en comun en clase de resolucion de los casos clinicos.

Cuestionario con retroalimentacion inmediata como parte del proceso de aprendizaje y fijacion
de los conceptos adquiridos.

UNIDAD 5: Desnutricion.

Presentacion de caso clinico de desnutricion de un nifio/a con la consigna de trabajar en base a
las libretas de control de nifio sano, utilizando las tablas de peso/edad, talla/edad, perimetro
cefélico/edad para hacer la valoracion del estado nutricional y la alimentacién indicada para la
situacion especifica. También se presenta un caso clinico de adulto con desnutricion para
establecer el diagnostico nutricional, utilizando el Nutritional Risk Screening (NRS 2002) y
estimar el modo de alimentacion para el paciente. Ambos casos clinicos se resuelven con el
material tedrico de clase y la bibliografia.
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Foro debate. Los invitamos a que aporten reflexiones acerca de un video de Unicef que trata
sobre la desnutricion y la situacion mundial. El retraso en el crecimiento puede convertirse en un
problema del pasado - YouTube

Cuestionario con retroalimentacion inmediata como parte del proceso de aprendizaje y fijacion
de los conceptos adquiridos.

UNIDAD 6: Soporte nutricional.

Actividad Experimental: Taller practico donde se invita a profesionales especializados en
nutricion enteral y parenteral, quienes realizan un taller donde el estudiantado puede manipular y
visualizar el uso de las bombas de nutricion, los catéteres, las sondas, los conectores y los
suplementos alimentarios utilizados. Utilizamos la simulacion clinica y el aprendizaje basado en
problemas.

En base a un articulo que se adjunta y a lo aprendido en la clase, se plantea responder un
cuestionario referente al rol del médico/a en la nutricion enteral y parenteral.

Cuestionario con retroalimentacion inmediata como parte del proceso de aprendizaje y fijacion
de los conceptos adquiridos.

UNIDAD 7: Trastornos digestivos y gastrointestinales.

Cuestionario referente a un video relacionado con la enfermedad celiaca, su presentacion, su
sintomatologia, diagndstico y tratamiento nutricional.

1° parte video celiaquia: ;Por qué los celiacos no toleran el gluten? (1 de 3) - Todo tiene un
porqué - YouTube

2° parte video celiaquia: ;Por qué los celiacos no toleran el gluten? (2 de 3) - Todo tiene un
porqué - YouTube

3° parte video celiaquia: ;Por qué los celiacos no toleran el gluten? (3 de 3) - Todo tiene un
porqué - YouTube

Actividad Experimental: en el area de simulacion se trabaja sobre alimentos con textura
modificada y bebidas espesas para pacientes con disfagia. Para esto se propone un taller con
alimentos y bebidas, con el objetivo de elaborar una dieta para la disfagia, constituido por ocho
niveles continuos (0-7) identificados por nimeros, codigos de colores, etiquetas y descriptores
detallados. Los descriptores estan respaldados por métodos simples de medicidon que pueden ser
empleados por personas con disfagia, cuidadores, médicos, profesionales e industria alimentaria
interesada en confirmar el nivel de textura en que encaja un alimento.

Cuestionario con retroalimentacion inmediata como parte del proceso de aprendizaje y fijacion
de los conceptos adquiridos.

UNIDAD 8: Trastornos de la conducta alimentaria. Obesidad.

Actividad Experimental: Taller practico relacionado con la obesidad y de los trastornos
alimentarios, su abordaje practico. Debate, testimonios, investigacion, andlisis de datos,
busqueda de bibliografia relacionada, etc. Se propone que realicen producciones de material de
prevencion con tutorias.
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Foro debate. Luego de ver un video sobre la tematica obesidad se invita a dejar la opinion en el
foro sobre los significantes de la medicina moderna, categorizando la obesidad y el maltrato
social a la gordofobia. El sobrepeso como factor de discriminacion - YouTube

Cuestionario con retroalimentacion inmediata como parte del proceso de aprendizaje y fijacion
de los conceptos adquiridos.

UNIDAD 9: Trastornos endocrinos y metabolicos.

Actividad Experimental: Taller practico donde se utilizaran herramientas pedagogicas sobre la
diabetes, diagnostico, nutricion en diabetes y aspectos psicologicos de la enfermedad. Ademas,
se abordara la insulinoterapia, automonitoreo glucémico, sensores de monitoreo continuo de
glucosa y microinfusores de insulina llevando los elementos necesarios para comenzar una
insulinoterapia -agujas, diferentes insulinas del mercado, lancetas, glucometros, microinfusores
de insulina, sensores etc-.

Foro debate. Se utiliza como herramienta un video relacionado al conocimiento poblacional de lo
que se come. Como, luego existo: Etiquetado de alimentos (capitulo completo) - Canal
Encuentro - YouTube

Cuestionario con retroalimentacion inmediata como parte del proceso de aprendizaje y fijacion
de los conceptos adquiridos.

UNIDAD 10: Cuidados nutricionales en las enfermedades cronicas no transmisibles.

Foro debate. Se invita a participar con sus opiniones acerca de la sal agregada a los alimentos, la
legislacion existente, los habitos de consumo, las complicaciones de la ingesta excesiva de sal, y
algn otro tema en relacion al consumo de sal en base a un video sobre la temadtica. La sal oculta
en los alimentos - YouTube

Actividad de investigacion: Se plantea una replicacion de la cuarta encuesta nacional de factores
de riesgo utilizando la plantilla de preguntas que figura en los anexos de la misma, utilizando
solamente los aspectos relacionados a nutricion y enfermedades cronicas no transmisibles. Cada
estudiante debera replicarla a 10 encuestados/as y elaborar un texto sobre las conclusiones de los
resultados obtenidos. Se realizan tutorias durante el proceso.

Cuestionario con retroalimentacion inmediata como parte del proceso de aprendizaje y fijacion
de los conceptos adquiridos.

UNIDAD 11: Enfermedades transmitidas por alimentos (ETA).

Aprendizaje basado en problema: se plantea una situacion problematica para resolver. Se solicita
también elaborar de forma grupal un video sobre un tema especifico acerca de la prevencion de
las ETA. Se administraran tutorias durante el proceso. Una vez elaborado, cada grupo lo presenta
ante sus compaieros y el material se sube a las redes sociales de la Cétedra.

Foro debate. Se invita a participar con sus opiniones acerca de un video sobre la seguridad
alimentaria. Como, luego existo: Seguridad alimentaria (capitulo completo) - Canal Encuentro -
YouTube
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Cuestionario con retroalimentacion inmediata como parte del proceso de aprendizaje y fijacion

de los conceptos adquiridos.

13. Estrategias didacticas:

La asignatura Nutricion tiene como propdsito la ensefianza a través de diferentes estrategias de
un aprendizaje articulado de ciencias basicas y aplicadas, integrando la morfologia, fisiologia,
biologia celular y molecular, la patologia y elementos clinicos del componente salud

enfermedad.
Escenario Horas semanales
Seminario 2
ABP 2
Lab Morfofisiologia/Microscopia digital
Habilidades clinica y simulacion clinica
Campo y practicas preprofesionales 1
Totales 5

10
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a). Desarrollo de horas practicas:

Laboratorio de Habilidades Clinicas y Simulaciéon Clinica: los estudiantes cursan 2 horas
semanales intercaladas con el laboratorio de morfofisiologia. En este laboratorio se
promocionara el trabajo grupal e individual con observacion directa y uso de listas de cotejo,
para el cumplimiento de aquellas actividades que contemplen elementos semiologicos de
comunicacion y practica, asi como de técnicas y cumplimiento de competencias. Este escenario
es uno de los encargados principales en la observacion del cumplimiento de las competencias.

Laboratorio de Morfofisiologia y Microscopia digital: los estudiantes cursan 2 horas semanales
intercaladas con el laboratorio de habilidades clinicas. En este laboratorio trabajaran con Guias
de TP elaboradas por los docentes compuesta por una guia de lectura dirigida, mapas
conceptuales que deberd desarrollar el estudiante, casos clinicos, ejercicios y problemas que
deben resolver grupalmente. Se dispone de espacio para exposicion oral de las mismas en cada
clase.

Campo con observaciones o practicas pre profesionales: articulando con otras actividades
curriculares de la Universidad o en otras entidades publicas o privadas (nivel educativo, centros
de salud y comunidad). La asignatura abona con 1 hora de las asignadas para si, para el
desarrollo del campo y las practicas pre profesionales. Sus tareas guiadas por docentes tutores
seran establecer bases de promocion de conocimiento de factores de riesgo relacionados con
caidas, lesiones y patologias degenerativas osteo artro musculares, lesiones benignas y malignas
del aparato reproductor femenino, articulando asi los contenidos minimos de la asignatura con la
practica.

b). Desarrollo de horas teoricas:

Aprendizaje Basado en Problemas (ABP): En este escenario se reunirdn en grupos con una
relacion docente / estudiante de 1:20 donde discutiran objetivos articulados con las distintas
unidades de aprendizaje en tutorias de Aprendizaje Basado en Problemas (ABP). Los objetivos
de los problemas son aportados por diferentes asignaturas del afo y se discutirdn en reuniones
quincenales/mensuales con la coordinacidn y se trabajard con la modalidad de acompafiamiento
pedagogico, de igual manera el contenido por parte de los docentes de la asignatura.

Seminario: cuenta con 2 horas semanales. En el seminario se trabajaran todos los temas teoricos
complejos. Los estudiantes contaran con sistema de aula invertida, podran observar videos en el
campus de medicina y/o tener un material de lectura previo que serd discutido durante la clase
por parte de los estudiantes y los seminaristas y expertos en el tema. Utilizando como estrategias
exposicion/docentes/estudiante/dialogada y exposicion/discusion.

11



2024

r. 502 Aniversario de la creacion de las Facultades
+ ) FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD deg[)s. .Exacta.sy Naturales y de Cs Veteri.nari.as

[ ) 302 Aniversario de la consagracion constitucional

Universidad Nacional de La Pampa de la autonomia universitaria

ESTRATEGIA DE ENSENANZA SI NO
Aprendizaje basado en Problemas X
Aprendizaje basado en Casos X
Aprendizaje basado en Proyectos X
Exposicion/Docente/Estudiante/Dialogada X
Exposicion Discusion X
Instruccion directa X
Demostracion X
Habilidades clinicas y Simulacion clinica X
Laboratorio Morfofisiologia y Microscopia digital X

Otros: especificar Aprendizaje cooperativo, investigacion con tutoria. | X
Trabajos practicos (participacion en foros, debates grupales, juegos,
proyectos de extension, etc.)
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Dudek S. (2022) Nutrition Essentials for Nursing practice, 9th edition, Wolters Kluwer
Lippincott Williams and Wilkins, Philadelphia.
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e Encuesta Nacional de Nutriciéon y Salud 2da (2019). Secretaria de gobierno de Salud,
Argentlna

ecutivo. Recuperado el 10 de marzo de 2022. FAO (2017). El estado de la seguridad
alimentaria y la nutricién en el mundo.

e Encuesta Nacional de Factores de Riesgo 4ta. (2019),
INDEC.www.indec.gob.ar/ftp/cuadros/publicaciones/enfr_2018 resultados_definitivos.p
df-Manual de Manipulacién de Alimentos, Ministerio de Salud de la Provincia de Buenos
Aires (2017).

e Martin de Portela P. (2006) Energia y macronutrientes en la nutricion del siglo XXI, La
Prensa Médica Argentina, Buenos Aires.

e Ministerio de Salud de la Nacion (2014). Guia de Practica Clinica Nacional sobre

Diagnostico y Tratamiento de la Obesidad en adultos, Buenos Aires.

Navarro, E. et. Al (2019) Técnica dietoterapica. El Ateneo, Buenos Aires.

Piaggio R. (2014) Enfoques socioculturales de la alimentacion, Akabia, Buenos Aires.

Rodota, L. (2019) Nutricion Clinica y Dietoterapia Ed.2. Medica Panamericana.

Rodwell / Bender, et. Al. (2023) Harper Bioquimica ilustrada 31° ed.

Salinas R. (2000) Alimentos y Nutricion: introduccion a la bromatologia, El Ateneo,

Buenos Aires.

e Suarez, M. Lopez, L. (2012) Alimentaciéon saludable. Guia practica para su realizacion,
E. Hipocrético.

e Torresani M. Somoza, I. (2016) Lineamientos para el cuidado nutricional, Eudeba,
Buenos Aires.

e Willet, W. (2013) Nutritional Epidemiology, 3ra edicién, Oxford University Press,
Oxford.

e Zapata, ME, Rovirosa, A. y Carmuega, E. (2016) Cambios en el patron de consumo de
alimentos y bebidas en Argentina, 1996-2013. Salud Colectiva, 12, 4, 473-486.

15. Programa de examen:

La asignatura tendra dos examenes parciales sumativos. Estas evaluaciones podran ser escritas
estructuradas y/o semiestructuradas u orales. La decision de la modalidad serd publicada al
menos con 7 (siete) dias de anticipacion a la fecha fijada del parcial. Cada uno de los parciales se
aprueba con el 60% de las respuestas correctamente respondidas, lo que equivale a nota de 4
(cuatro). En caso de ser en formato oral, el mismo tendra una rabrica.

Se prevé sistema de promocion.
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16. Evaluacion y condiciones de acreditacion:
De acuerdo a la Resolucion 107/23 DO sobre cursada y aprobacion de las asignaturas.

Condicion de Regular de la asignatura se obtiene cumpliendo las siguientes condiciones:

1.

2.

Asistencia: se cumpla un minimo de asistencia igual o superior al 75% de las clases
tedrico practicas.

Aprobacion de trabajos practicos: aprobacion del 75% de los trabajos practicos
propuestos en el cronograma de la asignatura.

Aprobacion del laboratorio de habilidades clinicas se aprueba con 75% de asistencia y la
totalidad de las competencias cumplidas a través de listas de cotejo. Durante el afo
calendario se prevé instancias de recuperacion de competencias realizadas
incorrectamente o por ausencia a la misma. La calificacion es aprobada o no aprobada.
Aprobacion del laboratorio de Morfofisiologia/Microscopia digital se aprueba con el 75%
de asistencia y el 75% de las guias completas, que podran ser solicitadas en cualquier
momento del afo calendario. La calificacion es aprobada o no aprobada.

El escenario de ABP se aprueba con el 75% de asistencia y participacion. Los tutores
tendrdn una rdbrica de analisis objetivo para dar cuenta del cumplimiento de la
participacion activa, correcta busqueda bibliografica, discusion del caso con
argumentacion valida. La calificacion es aprobada o no aprobada.

Aprobacion de Examenes Parciales: La asignatura tendra dos exdmenes parciales
sumativos. Calificaciones: Los exdmenes parciales se calificaran con nimeros enteros en
una escala del 1 al 10, siendo 1, 2 y 3 equivalente a “Reprobado”, 4, 5, 6, 7, 8,9y 10
equivalente a “Aprobado”. En funcién de lo anterior se establece que la calificacion
minima de aprobacion es 4 (cuatro), y esta representa un 60% de los objetivos de
aprendizaje alcanzados, para lograr la condicion de Regular en la actividad curricular.
Para rendir los exdmenes parciales es requisito aprobar el laboratorio de
morfofisiologia/Microscopia digital. Antes de cada examen parcial, el titular de la
asignatura debera informar cuales son los estudiantes de la cursada regular que estdn en
condiciones de dar dicho examen.

Aprobacion por Promocion Sin Examen Final: Haber aprobado todos los examenes
parciales o recuperatorios con una calificacion minima de 7 (siete) puntos. La calificacion
de los examenes parciales derivara en la calificacion final de la actividad curricular. Para
esto, se debe generar un promedio entre las calificaciones de cada examen, trabajo
practico y/o practicas que sean requisitos para la promocion.

ESTRATEGIA DE EVALUACION UTILIZADA SI NO

Pruebas escritas estructuradas y semiestructuradas.

Pruebas escritas no estructuradas (de desarrollo y producciones).

<[>
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Pruebas orales (estructuradas y no estructuradas).

Practicas/pruebas de desemperfio.

<[>

Observacién con rubrica

Simulacidn clinica

Otros: especificar

ol el e
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